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المـلخـص 
المتباين  الأ�شلوب  بين  للدمج  تعليمي مقترح  برنامج  اأثر  على  التعرف  اإلى  البحث  يهدف هذا 

الأن�شطة الجماعية لدى طالبات  والنف�شية في  المهارية  المتغيرات  العقلي على بع�س  والتدريب 

المرحلة الأ�شا�شية في مكتب اأبوظبي التعليمي، وا�شتخدمت الباحثة المنهج التجريبي بالت�شميم 

التجريبـي لمجموعتين اإحداهما �شابطة والأخرى تجريبية، مع اإجراء القيا�س القبلي والبعدي 

بمدر�شة  ال�شابع  ال�شف  طالبات  من  الع�شوائية  بالطريقة  العينة  اختيار  وتم  مجموعة،  لكل 

الظبيانية النموذجية للعام الدرا�شي

البحث وعدده  الأ�شا�شية )56( طالبة من مجتمع  العينة  وبلغ حجم   ،)2010/2009( 

)1000( طالبة، وتم تق�شيمهن اإلى مجموعتين مت�شاويتين قوام كل منهما )28( طالبة، وكانت 

)التجريبية(  الثانية  والمجموعة  التقليدي،  البرنامج  ت�شتخدم  )ال�شابطة(  الأولى  المجموعـة 

ت�شتخدم برنامج الدمج بين التعليم المتباين والتدريب العقلي، كما ا�شتخدمت الباحثة الأدوات 

والأجهزة والختبارات المهارية والنف�شية والعقلية، وال�شتبانة والمقابلة ال�شخ�شية، بعد التحقق 

اأ�شئلة  عن  للإجابة  المنا�شبة  الإح�شائية  التحليلت  ذلك  بعد  واأجريت  وثباتها،  �شدقها  من 

 Test ـــ   T)ت( الفروق  دللة  ومعادلة   ،pearson بير�شون  ارتباط  معامل  ومنها  البحث، 

للمجموعة الواحدة، ومعادلة دللة الفروق )ت( T ـــ Test للمجموعتين، ومعادلة ن�شبة التح�شن 

)معدل التغير(، وتو�شلت الباحثة اإلى اأن البرنامج التقليدي له تاأثير اإيجابي على التمرير من 

اأعلى للأمام في حين ل يوجد تاأثير اإيجابي على باقي المتغيرات المهارية والنف�شية قيد البحث 

على  اإيجابي  تاأثير  له  العقلي(  التدريب  ـــ  المتباين  )التعلم  اأ�شاليب  بين  الدمج  برنامج  بينما 

جميع المتغيرات المهارية والنف�شية وكما جاءت اأهم التو�شيات ب�شرورة ال�شتفادة من نتائج هذه 

الدرا�شة واإدراج تدريبات تركيز النتباه وال�شترخاء العقلي والع�شلي والت�شور العقلي �شمن 

اأن تلك المرحلة  محتويات المناهج للمواد الدرا�شية لمرحلة ما قبل المدر�شة حيث ترى الباحثة 

العمرية من اأف�شل المراحل لتنمية الت�شور والتركيز عندالأطفال الذي يوؤدي بدوره اإلى تفجير 

القدرات البتكارية والإبداعية المطلـوبة لأجيالنا القادمة، وا�شتحداث اأ�شاليب تـدري�س جديدة 

وتجـريبها عـلى مـراحل �شنـيـة اأخرى.
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الفصل الأول
مشكلة البحث وأهميتها

المقدمة: 
هناك تطور ملحوظ للحركة الريا�شيـة على م�شـتـوى دولـة الإمارات العربية المتحدة وخارجها 

والأندية  والجمعيات  والتحادات  التدريب  مراكز  من  العديد  تاأ�شي�س  في  وا�شحاُ  يظهر  حيث 

تفعيل  اإلى  تهدف  والتي  الدولة،  اأنحاء  مختلف  على  الموزعة  والثقافية  الريا�شية  والمجال�س 

الأن�شطة الريا�شـية المدر�شية في دولة الإمارات العربية المتحدة، كما اأن الإهتمام بالطالبة من 

اأهـداف  اأهم  من  والجتماعية،  والمـعرفية،  والعقلية،  والنف�شية،  والمهارية،  البدنيـة،  الناحية 

التربـية الريا�شيـة المدر�شية لأنها هي من اأهم الخطوات لتفريخ اللعبين الذين يمثلون دولـة 

الإمارات العربية المتحدة في جميع المحافل المحلية والدولية.

الأ�شاليب  ل�شتخدام  التي تحتـاج  الريا�شـية  الأن�شـطة  اأحدى  الطائرة  الكرة  ريا�شة  تعتبر   

العلمية الحديثة لتحقيق اأهدافها ومنها تعلم الأداء المهاري )التمرير ـــ الإر�شال ـــ ال�شتقبال( 

وغيرها من المهارات الهجومية والدفاعية حيث يتوقـف الرتقاء بالمهارات اإلـى معرفة الطـرق 

عندها  ت�شتطيع  التي  الدرجة  اإلى  بالمتعلمة  ت�شل  لكي  لتعلمها  ال�شحيحة  العلمية  والأ�شاليب 

الأداء بال�شكل ال�شليم وا�شتخدام الأداء المهاري في المواقف المختلفة، وبالرغم من اأن المهارات 

تعلمها  اأنها تتطلب بذل جهد كبير في  اإل  الأداء  تبدو �شهلة  الطائرة  الكرة  لعبة  الأ�شا�شية في 

ممار�شتها  تتطلب  حيث  الطائرة  الكرة  ملعب  حجم  ل�شغر  نظراً  تنفيذها  ل�شعوبـة  واإتقانها 

ونف�شية  وتخطيطية  وبدنية  مهارية  قدرات  وكذلك  التركيز  من  عالية  قدرات  الطلبة  امتلك 

تنا�شب طبيعة هذه اللعبة، حيث يعتبر تعـلم هـذه المهـارات مـن المتطلبـات الرئي�شة لهـا )ح�شب 

الله؛ وابراهيم؛ وطه؛ 2000(.

 وتعرف الأ�شاليب التدري�شية على اأنها مجموعة علقات م�شتمرة تن�شاأ بين المعلم والمتعلم، 

وتقديم  الريا�شية  الأن�شطة  في  المهارات  واكت�شاب  النمو  على  المتعلم  ت�شاعد  العلقات  هذه 

اأية م�شكلت تعوق و�شولهم لم�شتوى الإتقان  الم�شاعدة والعلج المنا�شب للطلبة في حالة وجود 

المهاري ويتطلب توفير الوقت الكافي لكل طالب للو�شول اإلى الم�شتوى المطلوب من الإتقان، وذلك 

وبـين  الن�شط  التعلم  الطالب في  يق�شيه  الذي  الوقت  بين  التاأكد من وجود علقة موجبة  بعد 

م�شتوى التح�شيل الذي ي�شل اليه )الفار؛ 2000(. 
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وترى الباحثة اأن اأ�شلوب الدمج بين التعليم المتباين والتدريب العقلي اأحد الأ�شاليب التدري�شية 

والذي  الدر�س،  المهارة هدف  لتعليم  معاً  تعليمي  اأ�شلوب  اأكثر من  ا�شتخداماً  تعتمد على  التي 

يعتمد على التنويع في الطرق والأ�شاليب من اأجل توفير مواقف تعليمية متنوعة ومنا�شبة لأكبر 

عـدد من المتعلمين.

وجـاءت الـحداثة في التجريب با�شتخدام مميزات كل اأ�شلـوب مقترح بالدمج بين )اأ�شاليب 

التعليم المتـباين والتدريب العقـلي( لل�شتـفـادة من مـميزات كل منهما.

اأي�شاًعلى  وي�شاعد  الطالبات،  بين  الفردية  الفروق  بمراعاة  المتباين  الأ�شلوب  يتميز  حيث 

وكذلك  الذاتي،  للتعلم  للطالبات  الفر�شة  تتيح  اأن  �شاأنها  من  متنوعة  تعليمية  مواقف  توفير 

تقديم المعلومات ب�شـورة اأف�شل، اإذ ي�شتمل على ع�شرة اأ�شاليب ت�شتخدم متتابعة بهدف الو�شول 

بالمتعلمة اإلى اأعلى م�شتويات التعلم لأنه يفيد في ت�شحيح الأخطاء، كما يراعي هذا الأ�شلوب 

م�شتوى ون�شج وخبرة الطالبات، مما يزيد من م�شتويات الذكاء المكتـ�شب نتيجة التعر�س لتلك 

الأ�شاليب التدري�شية )عبدالقادر؛  2002(.

وزيادة  الذاكرة  وتطوير  الذات  وتقدير  بالنف�س  الثقة  بتطوير  العقلي  التدريب  يتميز  كمـا   

وعدم  اأقل  بمجهود  بالعمل  والقيام  والعقل  الج�شم  بيـن  التوافـق  وتطوير  والتح�شيـل  الأداء 

بطريقة  بالأخرين  والرتباط  ال�شلبية  لل�شتجابات  ال�شتثارة  وعدم  الع�شبي  بال�شغط  التاأثر 

اأكثر ا�شترخـاء وتطوير التفـهم للذات وللأخرين وخف�س القلق والتوتر وتطوير النتباه وخف�س 

ال�شلوك ال�شلبي، فهو �شامـل عـدة اأبعاد هامة جدا اإذ يت�شمن ت�شور الحركة، وت�شل�شل المهـارات 

اأن  حيث  واأجهزة،  واأدوات  ولعبين  حكام  من  المناف�شة  اأبعاد  لجميع  والأهداف  والمواقـف 

ي�شير  العقلي  فالتدريب  العقلية،  ال�شتخدامات  من  كبيراً  قدراً  تتطلب  الريا�شـية  الإنجازات 

جنباً اإلـى جنب مع التدريب على المهارات الحركية من خلل الإعداد طويل المدى، واإن اإغفـال 

 .)Martens، 1999( هـذا البعد يقلل مـن فـر�س الو�شـول اإلى الم�شتويات الريا�شية العالية

والجدير بالذكر اأن اأ�شاليب التدري�س المتبعة حاليا ل زالت تفتقر اإلى الأ�شلوب العلمي كمنهج 

للتفكير، اإذ يقوم المعلم بتدري�س منهج ثابت في زمن ثابت وباأ�شلوب ل يتغير يتبعه في كل المواقف 

التعليمية معتمداً على اأ�شلوب التلقين مع عدم مراعاة الهدف الرئي�س)ال�شرقاوي؛ 2006(. 

اأ�شبحت  لذا  التنمية،  جوانب  جميع  في  ي�شهم  اأن  يمكن  واحد  اأ�شلوب  يوجد  ل  اأنه  وحيث   

الحاجة ما�شة لتحديد اأ�شلوب �شامل لتو�شيح الفروق الفردية بين المتعلمين ينظر من خللها 

اإلى ال�شخ�شية على اأنها كل متكامل فل ننظر اإلى الجوانب المعرفية والنف�س حركية والجوانب 

اأن نعترف بالفروق الفردية المتميزة بين المتعلمين  اأنه ل معنى  النفعالية كل على حده، حيث 
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اأخرى  ناحية  من  والتعلم  التعليم  ا�شتراتيجية  بنف�س  يتعلموا  اأن  منهم  نتوقع  واأن  ناحية،  من 

)ال�شرقاوي؛ 2006(. 

ومن هنا ت�شلط الباحثة في هذه الدرا�شة ال�شوء على ا�شتحداث طريقة الدمج بين الأ�شلوب 

المتباين )اأ�شلوب الأمر، الممار�شة، توجيه الأقران، المراجعة الذاتية، التطبيق الذاتي، الكت�شاف 

الموجه، المتنوع، الفردي، تلقين المتعلمة، التعليم الذاتي( والتـدريب العقلي )ال�شترخاء العقلي 

ــ الت�شور المتعدد الأبعاد( بكونه جزء اأ�شا�شي من اإعداد النا�شئات  ــ التركيز ـ ــ الت�شور ـ والع�شلي ـ

للدخول في المناف�شات الريا�شية. 

الدرا�شات  جميع  اأن  وجدت  ال�شابقة  والأبحاث  الدرا�شِات  على  الباحثة  اطلع  خلل  ومن 

اأخرى  درا�شات  اأجريت  وكذلك  مقترح،  تدري�شي  اأ�شلوب  فاعلية  على  التعرف  بهدف  اأجريت 

برنامج  و�شع  اإلى  الباحثين  من  اأحد  يتطرق  ولم  تدري�شي،  اأ�شلوب  من  اأكثر  ا�شتخدام  بهدف 

للدمج بين الأ�شلوب المتباين والتدريب العقلي على بع�س المتغيرات المهارية والنف�شية في ح�شة 

اأ�شاليب التدري�س )المتباين والتدريب  اإلى دمج بع�س  التربية الريا�شية، هذا ما دفع الباحثة 

العقلي( ومحاولة التعرف على اأثر هذا الدمج على بع�س المتغيرات المهارية والنف�شية بن�شاط 

يعطي  قد  مما  الأ�شا�شية،  المرحلة  طالبات  لدى  الريا�شية  التربية  ح�شة  في  الطائرة  الكرة 

واإتاحة  الواحد،  الدر�س  خلل  الأ�شاليب  هذه  جميع  ل�شتخدام  والمعلمات  للمعلمين  الفر�شة 

الفر�شة للمعلم للإ�شراف على كل الطالبات في وقت واحد.

مشكلة البحث: 
اأثر برنامج تعليمي مقترح للدمج بين الأ�شلوب المتباين  تتحدد م�شكلة البحث في الك�شف عن 

الأن�شطة الجماعية لدى طالبات  والنف�شية في  المهارية  المتغيرات  العقلي على بع�س  والتدريب 

يعانيه  مما  الدرا�شة  هذه  فكرة  جاءت  حيث  التعليمي،  اأبوظبي  بمكتب  الأ�شا�شية  المرحلة 

الطالبات من �شعفٍ في الأداء المهاري، والجانب المعرفي، والتطبيقي، داخل الملعب، ويوؤكد ذلك 

الريا�شية، كما  للتربية  نتيجة عملها معلمةً  الباحثة  لما لحظته  الواقعية،  الميدانية  الممار�شات 

لحظت الباحثة من خلل تطبيق ا�شتمارة ا�شتبانة على عدد )300( معلمة بمدار�س مجل�س 

الو�شع  ت�شخي�س  بهدف  الأ�شا�شية،  للمرحلة  الغربية(  ـــ  العين  ـــ  )اأبوظبي  للتعليم  اأبوظبي 

الراهن في طرق التدريـ�س الم�شتخدمة اأن ن�شبة)80%( ي�شتخدمن اأ�شلوب الأوامر حيث يعتبر 

هذا الأ�شلوب اأكثر الأ�شاليب التعليمية ا�شتخداماً يليه اأ�شلوب العر�س وال�شرح بن�شبة )%70( 

اأ�شلوب الأوامر والعر�س  اأ�شباب �شيطرة  اأ�شلوب التلقين بن�شبة )65%(، وترجع الباحثة  يليه 
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الطالبات  وتعود  ا�شتخدامه،  �شهولة  اإلى  الريا�شية  التربية  تدري�س  الآن على  التو�شيحي حتى 

الطالبات عند  ان�شباط  اإلى عدم  يوؤدي  قد  التعود  ومثل هذا  الدرا�شية،  المواد  عليه في جميع 

ا�شتخدام اأ�شاليب اأخرى تتيح لهن قدراً متفاوتاً من الحرية ل يتيحه اأ�شلوب الأوامر. 

ومن خلل عمل الباحثة بتحكيم بطولت الكرة الطائرة على م�شتوى مجل�س اأبوظبي للتعليم 

اأثناء المباريات  لحظت اأن هناك حالة من الرتباك والخوف والقلق الذي ينتاب الطالبات 

الطالبات  تاأهيل  عدم  من  ذلك  وياأتي  المباريات  نتائج  على  كبيرة  بدرجة  يوؤثر  الذي  الأمر 

نف�شياً لجو المناف�شات والمباريات، وبذلك يت�شح ال�شبب في عدم تحقيق الأهداف المرجوة وهو 

عدم منا�شبة طريقة التعليم الم�شتخدمة لمتطلبات هذه المرحلة ال�شنية، حيث يتم العتماد على 

الع�شوائية في التدري�س وب�شفة خا�شة المرحلة الأ�شا�شية التي ت�شكل نواة المجتمع في الريا�شة 

المدر�شية في جميع الأن�شطة ب�شفة عامة، ون�شاط الكرة الطائرة ب�شفة خا�شة.

 ومن هنا جاءت فكرة الدرا�شة في تجريب برنامج يتم من خلله تطوير منظور التربية 

الريا�شية باأنها لي�شت تقليدية تقوم على ا�شتخدام الأ�شاليب القديمة في التدري�س، بل اإنها 

اإتقان  الريا�شية في  التربية  درو�س  اأهداف  اإلى  للو�شول  وت�شعى  التدري�س  تكنولوجيا  تواكب 

المهارات ولي�س تدري�شها فقط، وياأتي هذا الإتقان من خلل تحويل جميع الوحدات التعليمية 

العملية  من  الدولة  �شيا�شة  تحقيق  بهدف  تدريبية  وحدات  اإلى  الريا�شية  التربية  در�س  في 

في  المناف�شة  ت�شتطيع  التي  واللعبة  والمدربة  المحكمة  تخريج  اإلى  تهدف  والتي  التعليمية 

البطولت.

لذا فالدرا�شة الحالية ت�شلط ال�شوء على بيان اأثر برنامج تعليمي مقترح للدمج بين الأ�شلوب 

المتباين والتدريب العقلي على بع�س المتغيرات المهارية والنف�شية في الأن�شطة الجماعية لدى 

درا�شة في �شوء هذا  اأية  اإذ لم تجر  التعليمي،  اأبوظبي  الأ�شا�شية في مكتب  المرحلة  طالبات 

البرنامـج التعليمي المقتـرح في ميدان التـربية الريا�شية ـــ في حدود علم الباحثة. 

أهداف البحث: 
يهدف البحث اإلى:

1 ـــ  و�شع برنامج للدمج بين الأ�شلوب المتباين والتدريب العقلي لطالبات المرحلة الأ�شا�شية. 

على  العقلي  والتدريب  المتباين  الأ�شلوب  بين  للدمج  المقترح  البرنامج  تاأثير  على  التعرف  ـــ   2

طالبات  لدى  الطائرة(  )الكرة  الجماعية  الأن�شطة  في  والنف�شية  المهارية  المتغيرات  بعـ�س 

المرحلة الأ�شا�شية. 
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أسئلة البحث: 
في �شوء ما �شبق يمكن تحديد م�شكلة الدرا�شة الحالية في الإجابة عن الأ�شئلة التالية:

اأثر برنامج تعليمي مقترح للدمج بين الأ�شلوب المتباين والتدريب العقلي  ال�شوؤال الرئي�س: ما 

على بع�س المتغيرات المهارية والنف�شية في الأن�شطة الجماعية )الكرة الطائرة( لدى طالبات 

المرحلة الأ�شا�شية في مكتب اأبوظبي التعليمي؟

ويمكن تف�شير هذا ال�شوؤال في الأ�شئلة الإح�شائية الآتية: 

∞≥ 0.05( بين   ( الدللة  اإح�شائية عند م�شتوى  ال�شوؤال الأول: هل توجد فروق ذات دللة 

متو�شطات درجات طالبات المجموعة التجريبية )برنامج الدمج بين الأ�شلوب المتباين والتدريب 

العقلي( في القيا�شين القبلي والبعدي، فيما يخ�س كل من بع�س المتغيرات المهارية في الأن�شطة 

الجماعية )الكرة الطائرة( )الإر�شال من اأعلى مواجه ـــ التمرير من اأعلى للأمام ال�شتقبال 

من اأ�شفل باليدين( والنف�شية )المهارات النف�شية ـــ القدرة على ال�شترخاء ـــ تركيز النتباه ـــ 

القدرة على الت�شور( تُعزى للبرنامج المقترح؟

ال�شوؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دللة اإح�شائية عند م�شتوى الدللة ) ∞≥ 0.05( بين 

متو�شطات درجات طالبات المجموعة ال�شابطة في القيا�شين القبلي والبعدي، فيما يخ�س كل 

من بع�س المتغيرات المهارية في الأن�شطة الجماعية )الكرة الطائرة( )الإر�شال من اأعلى مواجه 

ــ القدرة  ــ ال�شتقبال من اأ�شفل باليدين( والنف�شية )المهارات النف�شية ـ التمرير من اأعلى للأمام ـ

على ال�شترخاء ـــ تركيز النتباه ـــ القدرة على الت�شور( تُعزى للبرنامج التقليدي؟

ال�شوؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دللة اإح�شائية عند م�شتوى الدللة ) ∞≥ 0.05( بين 

فيما  البعدي  القيا�س  والتجريبية في  ال�شابطة  للمجموعتين  التح�شن(  )ن�شبة  التغير  معدلت 

يخ�س كل من بع�س المتغيرات المهارية في الأن�شطة الجماعية )الكرة الطائرة( )الإر�شال من 

اأعلى مواجه ـــ التمرير من اأعلى للأمام ـــ ال�شتقبال من اأ�شفل باليدين( والنف�شية )المهارات 

للبرنامج  تُعزى  الت�شور(  على  القدرة  ـــ  النتباه  تركيز  ـــ  ال�شترخاء  على  القدرة  ـــ  النف�شية 

المقترح. 

فرضيات البحث
الفر�شية الأولى:

ل توجد فروق ذات دللة اإح�شائية عند م�شتوى الدللة ) ∞≥ 0.05( بين متو�شطات درجات 

طالبات المجموعة التجريبية في القيا�شين القبلي والبعدي، فيما يخ�س كل من بع�س المتغيرات 
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المهارية في الأن�شطة الجماعية )الكرة الطائرة( )الإر�شال من اأعلى مواجه التمرير من اأعلى 

للأمام ـــ ال�شتقبال من اأ�شفل باليدين( والنف�شية )المهارات النف�شية ـــ القدرة على ال�شترخاء 

ـــ تركيز النتباه ـــ القدرة على الت�شور( تُعزى للبرنامج المقترح.

الفر�شية الثانية:

ل توجد فروق ذات دللة اإح�شائية عند م�شتوى الدللة ) ∞≥ 0.05( بين متو�شطات درجات 

طالبات المجموعة ال�شابطة في القيا�شين القبلي والبعدي، فيما يخ�س كل من بع�س المتغيرات 

المهارية في الأن�شطة الجماعية )الكرة الطائرة( )الإر�شال من اأعلى مواجه التمرير من اأعلى 

للأمام ـــ ال�شتقبال من اأ�شفل باليدين( والنف�شية )المهارات النف�شية ـــ القدرة على ال�شترخاء 

ـــ تركيز النتباه ـــ القدرة على الت�شور( تُعزى للبرنامج التقليدي. 

الفر�شية الثالثة:

ل توجد فروق ذات دللة اإح�شائية عند م�شتوى الدللة ) ∞≥ 0.05( بين معدلت التغير)ن�شبة 

بع�س  من  كل  يخ�س  فيما  البعدي  القيا�س  في  والتجريبية  ال�شابطة  للمجموعتين  التح�شن( 

ـــ  مواجه  اأعلى  من  )الإر�شال  الطائرة(  )الكرة  الجماعية  الأن�شطة  في  المهارية  المتغيرات 

التمريرمن اأعلى للأمام ـــ ال�شتقبال من اأ�شفل باليدين( والنف�شية )المهارات النف�شية القدرة 

على ال�شترخاء ـــ تركيز النتباه ـــ القدرة على الت�شور( تُعزى للبرنامج المقترح. 

أهمية البحث: 
تظهر اأهمية البحث في النقاط الرئي�شة الآتية: 

 ـــ تعد هذه الدرا�شة من الدرا�شات الجديدة في مجال ا�شتحداث طرق تدري�س جديدة بدولة 

الإمارات العربية المتحدة من حيث اعتمادها على البرامج المقننة للمناهج وطرق التدري�س 

المبنية على اأ�ش�س علمية �شليمة.

 ـــ تفيد هذه الدرا�شة جميع العاملت والعاملين بحقل التربية وعلم النف�س كما ي�شتفيد منها 

جميع المعلمـات ب�شفـة عامة ومعـلـمـات التربية الريا�شيـة ب�شفة خا�شـة.

برنامج  التعرف على  ال�شغار في  تعليم  بالأندية ومراكز  الفرق  الدرا�شة مدربي  تفيد هذه  ـــ   

والإتقان  التعلم  في  يفيد  اأن  �شاأنه  من  الذي  العقلي  والتدريب  المتباين  الأ�شلوب  بين  للدمج 

المهاري والنف�شي بهدف خلق جيل ريا�شي مبدع ومتميز.
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ــ ت�شاعد هذه الدرا�شة في التعرف على الأداة المقننة لقيا�س م�شتوى الأداء المهاري )التمرير من   ـ

اأعلى للأمام ـــ الإر�شال من اأعلى للأمام ـــ ال�شتقبال من اأ�شفل باليدين( والنف�شي )الت�شور 

الحركي ـــ تركيز النتباه ـــ القـدرة على ال�شترخاء( لطالبات المرحلة الأ�شا�شية. 

ـــ تمـيزت الدرا�شة الحالية بالبتكـار والحـداثة باأدوات جمع البيانات حيث لم ي�شتخدم اأحد   

التعليمي  والفيديو  الم�شور  والكتاب  التعليمية  البرمجية  الريا�شـي  المجال  في  الباحثين  من 

كو�شيط تعليمي ببرنامج االدمج المقـترح، لذا تجـد الباحثـة اأن ت�شميمـها للعديد من الو�شائط 

وجود  رغم  الإتقان  درجة  اإلى  والو�شول  التعلم  �شهولة  يحقق  المقترح،  بالبرنامج  التعليمية 

الفـروق الفردية بين الطالبات، وي�شاعد ب�شورة اإيجابية في تنفيذ مرحلة الت�شور الخارجي 

والداخلي لجميـع المهارات الأ�شا�شية، وهذه اإ�شافة جديدة في هذا المجال خا�شـة بعـد تعميم 

البرنـامج علـى جميع مدار�س المرحلة الأ�شا�شية.

حدود البحث : 
تم تحديد اإطار هذا البحث وفقا للحدود التالية: 

ــ الحد الزمني: تم اإجراء هـذا البحث خـلل العام الدرا�شي 2009 ـــ 2010. 

ــ الحد المكاني: مدر�شة الظبيانية النموذجية للتعليم الأ�شا�شي.

ــ العينة: طالبات ال�شف ال�شابع، الحلقة الثانية، المرحلة الأ�شا�شية بمكتب اأبوظبي التعليمي.

ــ الأن�شطة الجماعية: المتعلقة بالكرة الطائرة.

مصطلحات البحث: 
 تعرف الباحثة الم�شطلحات الواردة في الدرا�شة على النحو الآتي:

 : Merge Style اأ�شلوب الدمج

 ـــ هو اإحدى الطرق التي تتيح للمعلم عدة اختيارات لأ�شاليب التعلم وعدم الوقوف عند اأ�شلوب 

 .)Singer معين ويوؤثر تاأثيراً اإيجابياً في �شرعة التعلم )2003؛

 ـــ هوا�شتخدام اأكثـر من اأ�شلـوب تعليمي معاً لتعليم المهارة هدف الدر�س، فقد قامت الباحثة 

باإعداد البرنامج التعليمي المقترح بالدمج بين اأ�شلوب التعليم المتباين والتدريب العقلي، وتم 

اإعداد وتطوير اأدوات منا�شبة لقيا�س ذلك وبيان الأثر)تعريف الباحثة(. 
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 Style Of Learning With Orders :اأ�شلوب التعلم بالأوامر

 هو الأ�شلوب الذي يعتمد على اختيـار المعلـمة لمحتوى الدر�س وتنفيذ الطالبات لجميع الأوامر 

ال�شادرة من المعلمة )ح�شن؛ 2008(. 

 Diverse Style:الأ�شلوب المتباين

هو الأ�شلوب الذي يعتمد على التنويع حيث توجد الفروق الفردية بين الطالبات داخل المجموعة 

الواحدة )اللقاني؛ 1996(. 

 :Mental Training:التدريب العقلي

هو ت�شور للحركة وت�شل�شل للمهارات والمواقف لجميع اأبعاد المناف�شة من حكام ولعبات واأدوات 

واأجهزة، ويعتبر تدريباً متتابعاً طويل المدى للتجاهات والمهارات العقلية )�شمعون؛ 1999(.

Basic skills in volleyball :المهارات الحركية في الكرة الطائرة

اأوالو�شع الج�شمي لحركة واحدة اأومجموعة من  اأوالتكوين  هي ذلك ال�شكل اأوالمكون الحركي 

الحركات التي تتخذها اللعبة بطريقة تمكنها من التعامل مع المواقف المكلفة بها داخل الملعب 

بدرجة عالية من الدقة)ح�شب الله؛ وابراهيم؛ وطه؛ 2000(.
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الفصل الثـاني 
الإطار النظري والدراسات السابقة

أولًا: الإطار النظري 
مفهوم اأ�شاليب التدري�س 

اإن اختيار اأ�شاليب التدري�س مهمة �شعبة تعتمد على عدة عنا�شر من اأهمها الهدف من الدر�س 

والبيئة التعليمية ونوع المتعلم واأ�شلوب التعلم ونوع المهارة ومدى معرفة المتعلم بها والإمكانات 

فالقائم  اأخر،  اأ�شلوب  على  وتف�شيله  اأ�شلوب معين  اختيار  يفر�س  لها وغير ذلك مما  المتاحة 

بالعملية التعليمية هو الذي يمكن اأن يحدد الأ�شلوب الذي ينا�شب وحدة تدري�شية معينة ويكون 

المتعلمين  واإيجابية  الفردية  الفروق  العتبار  المتعلمين، كما ت�شع في  تاأثير فعال على جميع  له 

واإثارة تفكيرهم، كما اأنه لي�س بال�شرورة اأن يتبع المعلم اأ�شلوباً واحداً في التدري�س لأنه ليوجد 

.)Charles & Carfin ،1997(اأ�شلوب واحد في التدري�س ينا�شب جميع المتعلمين

Integration  :اأ�شلوب الدمج

تخ�شع المواقف التعليمية لمتغيرات عدة من بينها طبيعة تناول المهارات اأوالحركات الريا�شية من 

حيث التعليم والتعلم Teaching and learning ومرحلة الن�شج لدى المتعلم ومدى الجهد 

المبذول من قبل القائم بالتدري�س اإلى غير ذلك من المتغيرات، وذلك في اإطار التجاهات الحديثة 

للتربية التي تنادي باأن يكون للمتعلم دور فعال ون�شط في العملية التعليمية التي تتم من خلل 

ما ي�شمى باأ�شاليب التعليم Teaching والتعلم learning والأغرا�س Objectives المحددة 

�شلفاً لتحقيقها، واأكثر الأ�شاليب ا�شتخداماً تهدف اإلى البناء اأوالتركيب الذي يمثل خ�شو�شيات 

اإعداد  التعمق في  زيادة  اإلى  الأ�شاليب  وتوؤدي هذه  التدري�س،  بعملية  للقائم  ذات طابع م�شتقل 

الأهداف  تحقيق  بهدف  التعليمية  العملية  تح�شين  اإلى  التطورات  هذه  جميع  وتهدف  المتعلم، 

في  اأ�شلوب  من  اأكثر  على  المعلم  يعتمد  وقد  التعلم،  في  الحديثة  الأ�شاليب  وا�شتخدام  المرجوة، 

.)2004 ،Carfield&Charles( الـوحـدة التعليمية اإذا تطلب الموقف التعليمي ذلك

مفهوم اأ�شلوب الدمج: 

يعتبر دمج اأ�شاليب التعلم من اأهم العوامل التي يرتكز عليها ح�شن �شير العملية التعليمية واأن 

تعدداأ�شاليبالتدري�س تجعل اختيار واحد منها هو الأن�شب من غيره باختلف الأفراد اأو الظروف 
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اأوالفل�شفة التعليمية ال�شائدة اأو باختلف الأهداف المراد تحقيقها، حيث اإنه ل يوجد اأ�شلوب 

واحد يمكن اأن ي�شهم في جميع جوانب التنمية )عبد الله؛ 2006(. 

ويرى م�شطفى )2000( اأن دمج اأ�شاليب التدري�س اأمر اأ�شبح �شروري في ظل العديد من 

الأ�شباب التي تجعل ال�شتفادة بكل واحد منها هو الأن�شب عن ا�شتخدام نوع واحد قد ل يكون 

منا�شباً لجميع الطلب باختلف م�شتواهم اأوالظروف اأوالفل�شفة التعليمية ال�شائدة اأوباختلف 

الأهداف المراد تحقيقها. 

بين  الفردية  الفروق  لتو�شيح  �شامل  اأ�شلوب  لتحديد  ما�شة  الحاجة  اأ�شبحت  ذلك  فعلى 

المتعلمين ينظر من خللها اإلى ال�شخ�شية على اأنها كل متكامل فل ينظر اإلى الجوانب المعرفية 

والنف�س حركية والجوانب النفعالية كل على حده، حيث اأنه ل معنى اأن نعترف بالفروق الفردية 

المتميزة بين المتعلمين من ناحية ومن ناحية اأخرى نتوقع منهم اأن يتعلموا بنف�س ا�شتراتيجية 

 .)Martens، 1999( التعليم والتعلم

اأ�شاليب التدري�س على �شرعة وتعلم  وفي هذا ال�شدد يوؤكدعبد الله )2006( فاعلية دمج 

واإتقان المهارات الحركية. 

اأهمية دمج بع�س اأ�شاليب التعلم )الأ�شلوب المتباين والتدريب العقلي(: 

جميع  اأداء  م�شتوى  على  المنفردة  الأ�شاليب  تلك  من  اإيجابية  اأكثر  تاأثير  له  الدمج  اأ�شلوب  ـــ 

المتغيرات البدنية والمهارية والف�شيولوجية، وجاءت هذه النتائج وا�شحة بدرا�شة علمية اأ�شارت 

اإلى تميز اأ�شلوب الدمج ب�شبب ملءمته لجميع المتعلمين حيث اأن لكل اأ�شلوب تعلم دور يميزه 

عن الأ�شاليب الأخرى  )ال�شيد؛ 2004(.

اأنه يتيح فر�شة ال�شتفادة بدور كل اأ�شلوب يتم  ـــ يعد من اأهم جوانب العملية التعليمية حيث 

دمجه في اإنماء التلميذ من الناحية البدنية والجتماعية والنفعالية والمعرفية، حيث ل يوجد 

اأ�شلـوب واحـد يمـكن اأن ي�شـهـم في الـتـنـمـيـة الكـامـلة للـتـلميذ )خفاجة؛ 2004(. 

ـــ ال�شتفادة بالتنويع بوا�شطة تطبيق جميع المفردات )اأ�شلوب الأمر، الممار�شة، توجيه الأقران 

المراجعة الذاتية، التطبيق الذاتي، الكت�شاف الموجه، المتنوع، الفردي، تلقين المتعلم، التعليم 

اأ�شلوب من هذه الأ�شاليب خطوة من خطوات تعلم المهارة، حيث توجد  الذاتي( واعتبار كل 

اأن اعتماد المعلم على  الأمر الذي يعنى  الواحد  المتعلمين داخل الف�شل  الفردية بين  الفروق 

المعلم  فاإن  هنا  ومن  والنوع  القدر  بنف�س  تعلم الجميع  اإلى  يوؤدي  اأن  بال�شرورة  لي�س  طريقة 

متنوعة  تعليمية  مواقف  توفير  اأجل  والأ�شاليب من  الطرق  العديد من  ي�شتخدم  باأن  مطالب 
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ومنا�شبة لأكبر عدد من المتعلمين )عبد القادر،2002؛ �شمعون، 2001(.

ـــ زيـادة نوعيـة حالة الأداء المثـالية بوا�شطة تطـوير وتنمية المهارات العقليـة المرتبطة بالأداء.

 :2001 )�شمعون؛  المثالي  الأداء  في  والتـحكم  والتثبيت  التكرار  اإعادة  على  القدرة  زيادة  ـــ   

.)56

ـــ ي�شاعدعلى تطوير ال�شـحة العـامة للو�شول اإلى الم�شتويات العليا)عبدالمجيد؛ 2001(.

ـــ تطوير م�شتوى الأداء، واإن اأخذت اتجاهات مختلفة فمنها ما اقت�شر على تكرار ت�شور المهارة 

دون روؤيتها، ومنها ما ا�شتخدم قوى الخيال والتذكر، واأخرى اعتبرتها طريقة للتحكم وتركيز 

النتباه )�شمعون؛ 2001(.

ـــ ي�شاعد على التحكم وتركيز النتباه من خلل ال�شتفادة من )تدريبات ال�شترخاء الع�شلي 

والعقلي والت�شور العقلي وتركيز النتباه( )�شمعون؛ 2001(.

اأهداف برنامج دمج الأ�شلوب المتباين والتدريب العقلي: 

ــ تح�شين م�شتوى الأداء للمتغيرات المهارية. 

ــ تنمية بع�س المهارات العقلية )المهارات النف�شية، تركيز النتباه، الت�شور العقلي(.

ومن هنا ترى الباحثة اأن الدمج بين اأ�شلوب التعليم المتباين والتدريب العقلي وال�شتفادة من 

مميزات كل اأ�شلوب، قد ي�شاعد على الو�شول اإلى التعلم والتقان المهاري اأف�شل من ا�شتخدام 

مميزات كل اأ�شلوب ب�شكل م�شتقل. 

تعريف الأ�شلوب المتباين: 

هو اأ�شلوب من الأ�شاليب التي يمكن عن طريقها تقديم اإ�شهامات عديدة، وتعمل على تحقيق اأكبر 

عدد من الأهداف التعليمية، والتي تهدف اإلى تنمية �شخ�شية المتعلمة من جميع النواحي، وتتيح 

للمعلمين الفر�شة في تعليم المهارات الريا�شية ويزيد من فعالية الوحدة التعليمية )مفرج؛ 2001(. 

Mental training تعريف التدريب العقلي

اأهم التعريفات التي تو�شح مفهوم التدريب العقلي من وجهة نظر العلماء  ت�شتعر�س الباحثة 

المهتمين بعلم النف�س التعليمي وعلم النف�س الريا�شي كالتالي: 

النتباه )عبد  وتركيز  التحكم  للح�شول على  الرئي�شة  الطرق  اإحدى  العقلي  التدريب  يعتبر  ـــ 

المجيد؛ 2001(.
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يتحرك بطريقة  اأو  اأ�شياء معينة،  يوؤدي  نف�شه وهو  اللعب  ي�شاهد خللها  ـــ هوعملية ذهنية 

معينة )راتب؛ 2000(. 

ـــ هو نظام تدريب متتابع طويل المدى يت�شمن ال�شتراتيجيات التي ت�شتخدم بها المهارات العقلية 

وتوظيفها في تطوير الأداء الريا�شي وتطوير ال�شحة العامة )�شمعون؛ 2001(.

ـــ وتعرفه الباحثة باأنه تدريب متتابع طويل المدى للتجاهات والمهارات العقلية يت�شمن بعدين 

اأ�شا�شيين: الو�شول اإلى الم�شتويات الريا�شية العليا، وتطوير ال�شحة العامة.

وقد اتفقت التعريفات ال�شابقة على اأن التدريب العقلي هو اإحدى الطرق التي ترتكز على اأ�ش�س 

علمية من اأجل تطوير م�شتوى الأداء، واإن اأخذت اتجاهات مختلفة فمنها ما اقت�شر على تكرار 

واأخرى اعتبرتها طريقة  ا�شتخدم قوى الخيال والتذكر،  ت�شور المهارة دون روؤيتها، ومنها ما 

والنتظام في  ال�شتمرار  اأهمية  على  اأخرى  ركزت اتجاهات  النتباه، في حين  وتركيز  للتحكم 

التدريب مع ربطه بال�شحة العامة.

وترى الباحثة اأن تعريفي �شمعون وراتب هما اأعم واأ�شمل التعريفات حيث يتم التركيز على 

العامة  بال�شحة  العقلي  التدريب  وربط  العقلية  المهارات  على  التدريب  في  والنتظام  التتابع 

وتطوير الإن�شان ب�شكل عام. 

 Muscular Relaxation ال�شترخاء الع�شلي

يق�شد به القدرة على خف�س التوتر وال�شد الع�شلي عن طريق التمييز بين النقبا�س والنب�شاط. 

اأنواع ال�شترخاء الع�شلي:

النف�س  ا�شترخاء  ـــ  الجهد  خلل  ال�شترخاء  ـــ  المو�شوعي  ال�شترخاء  ـــ  الذاتي  ال�شترخاء 

الواحد. 

ا�شترخاء التغذية الرجعية الحيوية )عبد القادر،2003؛ علوي؛ ور�شوان،2003: 276(.

 Mental Relaxation ال�شترخاء العقلي

يق�شد به القدرة على خف�س التوتر والتحكم في النفعالت عن طريق التنف�س العميق وينق�شم 

اإلى: ال�شتجابة لل�شترخـاء ـــ التحكم في التنـف�س ـــ ال�شترخاء المعـرفي. 

ا�شتخدام ال�شترخاء في المجال الريا�شي

العقلي، في نهاية  التدريب  اأوخطة جديدة، قبل ممار�شة  قبل فترة الإحماء، عند تعلم مهارة 

فترة الإحماء كاإحدى الإجراءات للو�شول اإلى التهدئة )�شمعون،2001؛ علوي،2001(.

:Wxiernal Imagery مفهوم الت�شور العقلي الخارجي

يق�شد به ت�شور اللعب لنف�شه كما لوكان ي�شاهد فيلماً �شينمائياً، اأوي�شاهد نف�شه على �شريط 
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فيديو وي�شتح�شر �شورة عقلية لأداء لعب اأخر متميز، ويعد هذا النوع من الت�شور ب�شرياً في 

طبيعته )علوي؛ ور�شوان؛ 2003: 252(.

Internal Imagery الت�شور العقلي الداخلي

هوت�شور اللعب لنف�شه كما لوكانت هناك اآلة ت�شوير مثبتة فوق راأ�شه ت�شجل �شوراً لكل الأ�شياء 

طبيعته)راتب،2000،  في  ب�شري  غير  الت�شور  من  النوع  هذا  ويعد  الأداء  اأثناء  يراها  التي 

وعلوي؛ ور�شوان، 2003(.

 Imagery ـــ   No عدم الت�شور

ويعني عدم وجود اأي �شكل من اأ�شكال الت�شور ال�شابقة �شواء اأكانت داخلية اأم خارجية، ولكن 

اللعب يمار�س الخبرة وي�شعر بها من خلل الإح�شا�س الحركي فقط )�شمعون؛ 2001(.

Basics of Mental Imagery اأ�شا�شيات الت�شور العقلي

اأجزاء المهارة والعنا�شر المكونة لها مع ا�شترجاعها ذهنياً حتى تثبت في  ــ الت�شور يكون لكل 

العقل. 

ــ الت�شور العقلي ي�شتخدم مع الحركات الوحيدة المتكررة وتمار�س بنف�س اإيقاع الحركة. 

ــ الت�شور العقلي ي�شتخدم كل اأبعاد الإنجاز كالظروف البيئية مثل الأ�شوات وال�شور والخلفيات 

والإح�شا�س الحركي، ولهذا يحتاج الت�شور العقلي اإلى التدريب المنظم الم�شتمر لتحقيق اأكبر 

)علوي؛  الب�شرية  ال�شمعية،  الحوا�س  من  العديد  اإ�شراك  على  التاأكيد  مع  مرجوة  فائدة 

 .)2004

ا�شتخدامات الت�شور العقلي 

يمكن ا�شتخدام الت�شور العقلي في اأوقات متعددة يكون اأكثر فائدة فيها: قبل وبعد التمرين، 

الزمني  التق�شيم  الإ�شابة،  من  ال�شت�شفاء  للم�شابقة،  البينية  الفترات  المناف�شة،  وبعد  قبل 

المنا�شب  القرار  واتخاذ  الم�شكلت  حل  الأداء،  م�شتوى  تطوير  الأخطاء،  ت�شحيح  للأداء، 

)علوي،2001(. 

Attention النتباه

يعتبر النتباه اإحدى المهارات العقلية المهمة للريا�شيين وهوالأ�شا�س لعملية التعليم اأوالتدريب 

اأوالمناف�شة في اأ�شكالها المختلفة حيث تبنى عليه العمليات الأخرى كالإدراك والتفكير والتذكر 

والتوقع، ويتمثل مفهومه العام في القدرة على تركيز العقل حول مو�شوع معين عن طريق النتقاء 

في ال�شعور )�شمعون،1999 ؛ علوي،2004(.

Basic skills in volleyball مفهوم المهارات الأ�شا�شية في الكره الطائرة
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الفرد  ينجزها  والتي  الن�شاط  لهذا  الأداء  جوهر  الريا�شي  للن�شاط  الحركية  المهارة  تعتبر 

الهادفة  الطائرة تلك الحركات  الكرة  بالمهارات الحركية في  المباريات، ويق�شد  الريا�شي في 

هذه  وتمثل  قانونية،  بطريقة  المتعددة  مواقفه  في  اللعب  با�شتمرار  ت�شمح  التي  والقت�شادية 

اإل من  اإنجاز  اأي  يتم  لها فل  الفقري  العمود  الطائرة  الكرة  الأ�شا�شية في  المهارات الحركية 

خلل اإتقان المهارات الحركية )ح�شب الله واأخرين؛ 2000(.

Classification of basic skills ت�شنيف المهارات الأ�شا�شية في الكرة الطائرة

يتفق كل من ح�شب الله” واأخرين )2000( وال�شيد)2001( وال�شيد وزيادة )2005( 

على اأن المهارات الأ�شا�شية في الكرة الطائرة تنق�شم اإلى:

شكل رقم )1( التصنيف الأول للمهارات الأساسية في الكرة الطائرة

شكل رقم )2( التصنيف الثاني للمهارات الأساسية في الكرة الطائرة

حيث  من  المهارات  تق�شيم  ناحية  من  واأ�شمل  اأعم  لكونه  الثاني  الت�شنيف  الباحثة  تتبنى 

ال�شتخدامات داخل الملعب. 

ال�شتقبال 

ال�شربات الهجومية 

ال�شاقطة  

الإر�شال

الإعداد 

الت�شنيف الول

التمرير من اأعلى للخلف 

ال�شربات الهجومية  

المهارات الدفاعية المهارات الهجومية 

ا�شتقبال الإر�شال  

الإر�شال 

حائط ال�شد الإعداد  ال�شربات 

الهجومية

الدفاع 

عن الملعب 

الت�شنيف الثاني 
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ثانيا: الدراسات السابقة 
 قامت الباحثة بت�شنيف الدرا�شات ال�شابقة ودرا�شة نتائجها والمقارنة بين تلك النتائج والتعليق 

ومناق�شة  وتحليل  الحالية،  الدرا�شة  فرو�س  �شياغة  في  منها  ال�شتفادة  بهدف  وذلك  عليها، 

النتائج و�شتتناول الباحثة تلك الدرا�شات وفقا للت�شنيف التالي: 

)1( دراسات تناولت أسلوب الدمج لأكثر من أسلوب للتعرف على تأثيره في تعلم وإتقان المهارات: 
درا�شة عابدين )2007(

التبادلي  والتعلم  بالأوامر  )التعلم  اأ�شاليب  تاأثير دمج  التعرف على  اإلى  الدرا�شة  هدفت هذه 

والتعلم التعاوني والمناف�شات الجماعية( على م�شتوى الأداء البدني والمهاري والف�شيولوجي في 

األعاب القوى لطلب المرحلة الثانوية، وا�شتخدم الباحث المنهج التجريبي وبلغت عينة الدرا�شة 

)40( طالباً من طلب المرحلة الثانوية، ق�شمت اإلى مجموعتين )�شابطة وتجريبية( بلغ قوام 

كل منهما )20( طالباً ومن اأهم النتائج اأن اأ�شلوب دمج الأ�شاليب له تاأثير اأكثر اإيجابية من 

اأ�شاليب منفردة على م�شتوى الأداء للمتغيرات البدنية والمهارية والف�شيولوجية. 

درا�شة عبد الله )2006(

هدفت هذه الدرا�شة اإلى التعرف على تاأثير دمج اأ�شلوبي )التعلم التبادلي والمناف�شات الجماعية( 

واأ�شاليب )الأوامر ـــ التعلم التبادلي والمناف�شات الجماعية( على تعلم مهارة ال�شربة العمودية 

الم�شتقيمة للنا�شئين في هوكي الميدان، وبلغت عينة الدرا�شة )40( طالباً من طلب اختياري 

المنهج  ا�شتخدام  بالزقازيق، وقد تم  للبنين  الريا�شية  التربية  بكلية  الثالثة  الفرقة  اأول هوكي 

قوام  بلغ  حيث  �شابطة،  والأخرى  تجريبية  مجموعات  لثلث  التجريبي  بالت�شميم  التجريبي 

كل مجمـوعة ع�شرة طلب كـما اأ�شفـرت اأهـم النتـائج عن فاعلية اأ�شاليب التدري�س الم�شتخدمة 

مهارة  ودقة  �شرعة  اإيجابياًعلى  وتاأثيرها  الجماعية(  والمناف�شات  التبادلي  التعلم  ـــ  )الأوامـر 

اأ�شلوبي  عن  التدري�س  في  التبادلي  التعلم  فاعليةاأ�شلوب  وزيادة  الم�شتقيمة  العمودية  ال�شربة 

اأ�شلوبي  بين  الدمج  فاعليةاأ�شلوب  وزيادة  الإيجابي،  التاأثير  في  الجماعية  والمناف�شات  الأوامر 

ــ المناف�شات  ــ التعلم التبادلي ـ التعلم التبادلي والمناف�شات الجماعية عناأ�شاليبالتدري�س )الأوامر ـ

الجماعية( في التاأثير الإيجابي على �شرعة ودقة مهارة ال�شربة العمودية. 

)2( دراسات تناولت تأثير أساليب التدريس والتعليم المتباين في تنمية النواحي المهارية 
درا�شة ح�شن)2008(

مهارة  تطوير  في  الت�شمين،  اأ�شلوب  ا�شتخدام  تاأثير  على  التعرف  اإلى  الدرا�شة  هذه  تهدف 
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الت�شويب عالياً بكرة اليد، وبلغ حجم العينة على )40( طالبة من طالبات ال�شف الثالث بكلية 

التجريبي  بالت�شميم  التجريبي  المنهج  الباحثة  الريا�شية بجامعة بغداد، وا�شتخدمت  التربية 

لمجموعتين اإحداهما �شابطة والأخري تجريبية، وكانت الملحظة والختبارات المهارية من اأهم 

با�شتخدام  التجريبية  المجموعة  تفوق  اإلى  النتائج  اأهم  اأ�شارت  كما  البيانات،  لجمع  الأدوات 

اأ�شلوب الت�شمين على المجموعة ال�شابطة في الت�شويب بالقفز عالياً بكرة اليد. 

درا�شة اأحمد)2005( 

ـــ  المناف�شات  ـــ  )الأقران  التعلم  اأ�شاليب  بع�س  تاأثير  على  التعرف  اإلى  الدرا�شة  هذه  تهدف 

ـــ التمرير من اأ�شفل  العر�س وال�شرح( على م�شتوى الأداء المهاري )التمرير من اأعلى للأمام 

بال�شاعدين ـــ الإر�شال من اأ�شفل مواجه( والمعرفي في الكرة الطائرة، وا�شتملت عينة الدرا�شة 

على )60 تلميذة( وقد تم ا�شتخدام المنهج التجريبي بالت�شميم التجريبي لثلث مجموعات 

تجريبية بمعدل)20( تلميذة لكل مجموعة، وقامت الباحثة ببناء اختبار معرفي وا�شتخدامه 

اإلى تاأثير ا�شتخدام الأ�شاليب الثلثة  اأهم النتائج  كو�شيلة من و�شائل جمع البيانات واأ�شارت 

)الأقران ـــ المناف�شات ـــ العر�س وال�شرح( تاأثيراً اإيجابياًعلى التعلم المهاري والتح�شيل المعرفي، 

اأكبر في تعلم مهارات الكرة الطائرة قيد البحث،  اأ�شلوب )توجيه الأقران( فاعلية  كما حقق 

اأ�شفل  الإر�شال من  المناف�شات فاعليةفي تعلم مهارة  اأ�شلوب  التح�شيل المعرفي، وحقق  وكذلك 

مواجه فقط وكذلك التح�شيل المعرفي بالمقارنة بباقي الأ�شاليب بينما حقق اأ�شلوب )العر�س 

وال�شرح( فاعلية في التح�شيل المعرفي فقط بالمقارنة بباقي الأ�شاليب. 

)3( دراسات تناولت تجريب برنامج للتدريب العقلي والمهارات النفسية
درا�شة عون )2008(

هدفت هذه الدرا�شة اإلى التعرف على اأثر تدريب بع�س المهارات النف�شية على الأداء المهاري 

لمجموعتين  التجريبي  بالت�شميم  التجريبي  المنهج  ا�شتخدام  وتم  باإليمن،  القدم  كرة  للعبي 

ال�شنية  الفئة  الدرا�شة )30( لعباًمن  بلغت عينة  والأخري �شابطة حيث  اإحداهما تجريبية 

الملحظة  الباحث  وا�شتخدم  مجموعة  لكل  لعباً   )15( بواقع  باإليمن،  �شنة   )18 ـــ   15(

والختبارات النف�شية الهامة للأداء كو�شيلة من و�شائل جمع البيانات واأظهرت اأهم النتائج اأن 

هناك فروقاً دالة اإح�شائياً بين مجموعتي البحث التجريبية وال�شابطة في القيا�س البعدي في 

المهارات النف�شية ول�شالح المجموعة التجريبية. 

درا�شة بني �شلامة؛ واأبوالطيب؛ والحراف�شة )2006( 
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هدفت هذه الدرا�شة اإلى التعرف على اأثر ا�شتخدام الفيديوفي تعلم مهارتي الإر�شال من اأعلى 

التجريبي  المنهج  الباحثون  وا�شتخدم  الطائرة،  الكرة  في  للأمام  اأعلى  من  والتمرير  مواجه 

منهما )20(  كل  قوام  والأخرى تجريبية  �شابطة  اإحداهما  لمجموعتين  التجريبي  بالت�شميم 

الباحثين الملحظة مقيا�س  15�شنة باليرموك وا�شتخدم  لعباً من لعبي كرة الطائرة تحت 

الت�شور كو�شيلة من و�شائل جمع البيانات وجاءت اأهم النتائج باأن هناك فروقاً دالة اإح�شائياً 

عند م�شتوى في م�شتوى الأداء المهاري بين الختبار القبلي والبعدي ل�شالح الختبار البعدي لدى 

المجموعة التجريبية وال�شابطة ول�شالح التجريبية. 

درا�شة ال�شيد؛ وزيادة )2005(

هدفت هذه الدرا�شة اإلى التعرف على فاعليةبرنامج لتنمية الت�شور العقلي على دقة اأداء الإر�شال 

من اأعلى بالوثب للنا�شئين تحت 17�شنة في الكرة الطائرة وا�شتخدم الباحثان المنهج التجريبي 

البحث  عينة  حجم  وبلغ  تجريبية  والأخرى  �شابطة  احداهما  لمجموعتين  التجريبي  بالت�شميم 

)30( لعباً من لعبي الكرة الطائرة الم�شجلين بالتحاد الم�شري وا�شتخدم الباحثان الملحظة 

للبرنامج  اأن  النتائج  اأهم  وجاءت  البيانات،  جمع  و�شائل  من  كو�شيلة  العقلي  الت�شور  واختبار 

المقترح تاثيراً ايجابياً وا�شحاً على تح�شين الم�شتوى المهاري )الإر�شال من اأعلى بالوثب(.

 Hamassis )2004( درا�شة

اأجريت هذه الدرا�شة بهدف التعرف على تاأثير برنامج تدريب عقلي على القلق والثقة بالنف�س 

بالت�شميم  التجريبي  المنهج  الباحث  وا�شتخدم  المتميزين،  لل�شغار  التن�س  للعبي  والأداء 

التجريبي لمجموعتين اإحداهما �شابطة والأخرى تجريبية وبلغ حجم عينة الدرا�شة اإلى ت�شعة 

ممار�شة  اإلى  بالإ�شافة  العقلي  التدريب  برنامج  في  لعبين  خم�شة  اإلى  تق�شيمهم  تم  لعبين 

والكمية من تمرينات  الكم  نف�س  مار�شوا  اأربعة لعبين  التن�س )مجموعة تجريبية(،  مهارات 

القلق  الباحث الملحظة ومقيا�س  وا�شتخدم  العقلي،  التدريب  برامج  يتلقوا  ولكنهم لم  التن�س 

كاأداة من اأدوات جمع البيانات، واأ�شارت اأهم النتائج اإلى زيادة في اتجاه البعد الخا�س بالقلق 

البدني والقلق الإدراكي والثقة بالنف�س واأداء مهارات التن�س ب�شكل عام للمجموعة التجريبية 

التي ا�شتخدمت برنامج التدريب العقلي. 

)4( تصميم نماذج تعليمية لمادة طرق التدريس والتعرف على أثرها في التحصيل الدراسي:
درا�شة نجم )2005(

هدفت هذه الدرا�شة اإلى ت�شميم نموذجين تعليميين لمادة طرائق التدري�س واأثرهما في التح�شيل 
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الدرا�شي والتفكير العلمي ودافعية التعلم والذكاء لدى طلب كلية التربية الريا�شية بجامعة 

طالباً   )90( على  الدرا�شة  عينة  ا�شتملت  كما  التجريبي،  المنهج  الباحث  وا�شتخدم  المو�شل، 

من طلب ال�شنة الدرا�شية الثالثة في كلية التربية الريا�شية بجامعة المو�شل تم تق�شيمهم اإلى 

الدافعية  ومقيا�س  الملحظة  الباحث  وا�شتخدم  طالباً   )45( منهم  كل  قوام  بلغ  مجموعتين 

في الن�شاط الريا�شي كاأداة من اأدوات جمع البيانات واأ�شارت اأهم النتائج اإلى الأثر الإيجابي 

للت�شميمان التعليميان في رفع الم�شتوى التح�شيلي لطلب المجموعتين التجريبيتين بعد عر�س 

اأي�شا في رفع قدرة  اأ�شهم  المحتوى التعليمي ب�شكل منظم وفق م�شتويات معرفية مختلفة، كما 

طلب المجموعتين التجريبيتين في التفكير العلمي وا�شتثارة دافعية الطلب ورفع م�شتوى الذكاء 

بعد عر�س المادة التعليمية وفق م�شتويات ذهنية مختلفة. 

ملخص الدراسـات السابقة: 
يت�شح من العر�س ال�شابق للدرا�شات ال�شـابقة:

بينما  التبادلي،  والتعليم  بالأقران  التعلم  الملحظة في  البحث جميعها على  اأدوات  ا�شتملت  ـــ 

درا�شة  وجاءت  والمهارية،  والبدنية،  الت�شخي�شية،  الختبارات  ا�شتخدمت  الدرا�شات  معظم 

اأحمد )2005( الدرا�شة الوحيدة التي ا�شتخدمت الختبار المعرفي الم�شمم من قبل الباحثة 

كاأداة من اأدوات جمع البيانات.

ـــ هناك تاأثير اإيجابي وا�شح للأ�شلوب المتباين في التعلم والتح�شيل المعرفي والإنجاز الريا�شي. 

باعتباره دمجاً  المتنوعة  باأ�شكاله  المتباين  الأ�شلوب  على  المجال  الدرا�شات في  معظم  ركزت  ـــ 

بين عدة اأ�شاليب تدري�شية، الأمر الذي اأعاق فهم الباحثين لطبيعة واأهمية الهتمام بالدمج 

بين اأ�شاليب التدري�س والجانب العقلي لتحقيق الهدف من العملية التعليمية من حيث الإتقان 

والتكامل بالجوانب المهارية والنف�شية )اأحمد، 2005(.

ـــ هناك علقة اإيجابية بين الت�شور الحركي وم�شتوى الأداء لمهارة الإر�شال من اأعلى بالوثب في 

الكرة الطائرة )ال�شيد؛ 2005(.

البدنية  المتغيرات  التعلم على بع�س  اأ�شاليب  تاأثير دمج  التعرف على  تناولت  ـــ درا�شة وحيدة 

والمهارية والف�شيولوجية )عابدين؛ 2007(.

وجاء وجه ال�شبه بين الدرا�شة الحالية والدرا�شات ال�شابقة فيما يلي: 

ـــ هناك علقة وا�شحة بين الـتدريب العقلي واكت�شاب الثـقة بالنف�س للعبـي التن�س 

)Hamassis 2004؛(
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ـــ التعلم التبادلي  اأ�شاليب التدري�س الم�شتخدمة )الأوامر  اإيجابية وا�شحة بين  ـــ هناك علقة 

والمناف�شات الجماعية( على �شرعة ودقة مهارة ال�شربة العمودية الم�شتقيمة، وكذلك اأ�شلوب 

التعلم التبادلي في التدري�س عن اأ�شلوبي الأوامر والمناف�شات الجماعية، عن اأ�شاليب التدري�س 

)الأوامر ـــ التعلم التبادلي ـــ المناف�شات الجماعية( على �شرعة ودقة مهارة ال�شربة العمودية 

الم�شتقيمة للمبتدئين في هوكي الميدان )اأحمد؛ 2005(. 

ـــ هناك علقة طردية وا�شحة بين بع�س المهارات النف�شية )الت�شور العقلي( والأداء المهاري 

)عون، 2008(.

ـــ كما جاء وجه الختلف بين الدرا�شة الحالية والدرا�شات ال�شابقة فيما يلي: 

درا�شة  فتمت  الريا�شي  المجال  في  واأهميته  العقلي  التدريب  الدرا�شات  من  العديد  ج�شدت  ـــ 

الأن�شطة )كرة  الريا�شي في مختلف  الأداء  واأثره على  باأنواعه  العقلي  التدريب  العلقة بين 

الطائرة، ال�شباحة( حيث جاءت النتيجة اإيجابية على العديد من المهارات الأ�شا�شية بينما لم 

تو�شح تلك الدرا�شات التاأثير المبا�شر لتلك البرامج المقترحة للتدريب العقلي على النواحي 

العقلية والنف�شية )عون، 2008(. 

ـــ لحظت الباحثة اأن الدرا�شات التي تناولت اأ�شلوب الدمج بين اأ�شلوبين اأو اأكثر)التعلم بالأوامر 

والتعلم التبادلي والتعلم التعاوني والمناف�شات الجماعية( ما هي في النهاية اإل اأ�شلوباُ واحداً 

وهو الأ�شلوب المتباين، فكان التركيز على الدمج بين طريقة من طرق التدري�س بعدة اأ�شكال 

اأوتجريب عدة طرق، وفي النهاية يح�شل الباحث على نتائج اإيجابية لهذه الطريقة الم�شتخدمة 

اأ�شلوبين متكاملين بهدف تحقيق الأهداف  المتنوعة، ولي�س دمجاً بين  باأ�شكالها  التدري�س  في 

المهارية والعقلية والنف�شية )ح�شن، 2008؛ اأحمد،2005 (.

التعرف  حيث  من  جداً  �شيق  بمنظور  تناولته  الدمج  اأ�شلوب  تناولت  التي  الدرا�شات  جميع  ـــ 

على اأثر برنامج للدمج بين عدة اأ�شاليب للتعلم على الجانب المهاري والبدني والف�شيولوجي، 

واإغفال الجانب العقلي، فمن هنا يوؤخذ على الباحثين خا�شة اأن بع�س اأفراد العينات مبتدوؤون 

)عبد الله،2006؛ عابدين، 2007(.

كما تميزت الدرا�شة الحالية بما يلي: 

ـــ ندرة الدرا�شات التي ا�شتخدمت الدمج بين الأ�شلوب المتباين والتدريب العقلي كاأ�شلوب لتعلم 

واإتقان بع�س المتغيرات المهارية والنف�شية. 

تلك  اأهمية  رغم  التاأ�شي�شية  المرحلة  طالبات  على  فيها  العينة  ا�شتملت  التي  الدرا�شات  قلة  ـــ 

المرحلة في التعلم ب�شكل عام، والإتقان المهاري والتاأثر النف�شي ب�شكل خا�س. 
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ـــ ت�شميم العديد من الو�شائط التعليمية المعدة من قبل الباحثة مثل الكتاب الم�شور الذي جاء 

تنفيذه نتيجة اجتهاد من الباحثة لإعداده وتطبيقه كو�شيط تعليمي للبرنامج المقترح، وتعميمه 

على مدار�س المرحلة التاأ�شي�شية، حيث ل يوجد كتاب لمادة التربية الريا�شية، �شاأنها في ذلك 

ـــ المو�شيقى( حيث يوجد كتاب موحد  ـــ الفن  �شاأن �شائر مواد الأن�شطة الأخرى )الكمبيوتر 

للتلميذات لجميع الأن�شطة التي �شبق ذكرها ما عدا مادة التربية الريا�شية.

المنهج  على  تحتوي  مهمة  تعليمية  و�شيلة  وتقنين  باإعداد  الحالية  الدرا�شة  تميزت  هنا  ومن  ـــ 

لكل  الأ�شا�شية  المراحل  على  فيه  التركيز  يتم  م�شور(  )كتاب  التاأ�شي�شية  بالمرحلة  المقترح 

مهارة من المهارات قيد البحث.

ـــ اهتمت بع�س الدرا�شات بو�شع وتجريب برنامج للأ�شلوب المتباين، واإغفال التدريب العقلي 

العقلي يلعب دوراً مهماً  التدريب  اأن  العينة لعبين ولعبات، ومن المعروف  بالرغم من كون 

هذه  في  والعاملين  للباحثين  ينبغي  كان  فما  الريا�شية،  المناف�شات  في  الإنجازات  تحقيق  في 

المجالت اإغفال هذا الدور، بل كان يتوجب عليهم الهتمام به بنف�س م�شتوى الهتمام الذي 

يعطى للأداء البدني. 

ـــ كما تميزت الدرا�شة الحالية بالبتكار والحداثة باأدوات جمع البيانات حيث لم ي�شتخدم اأحد 

من الباحثين في المجال الريا�شي البرمجية التعليمية كو�شيط تعليمي ببرنامج التعلم المقترح، 

لذا تجد الباحثة اأن ت�شميمها لبرمجية تعليمية ت�شتخدم كو�شيط تعليمي بالبرنامج المقترح 

يحقق �شهولة التعلم والو�شول اإلى درجة الإتقان رغم وجود الفروق الفردية بين التلميذات، 

المهارات  لجميع  والداخلي  الخارجي  الت�شور  مرحلة  تنفيذ  في  اإيجابية  ب�شورة  وي�شاعد 

الأ�شا�شية، وهذه اإ�شافة جديدة في المجال خا�شة بعد تعميم البرنامج المقترح بجميع الو�شائط 

التعليمية الم�شتخدمة على جميع مدار�س المرحلة التاأ�شي�شية. 

تدري�س  واأ�شاليب  العتماد على طرق  م�شكلة  به هو ظهور  وتتميز  الدرا�شة  يدعم هذه  ـــ مما 

تقليدية، فجاءت محاولة الباحثة ا�شتحداث طرق واأ�شاليب تدري�س مبتكرة في دولة الإمارات 

العربية المتحدة ب�شفة خا�شة المرحلة التاأ�شي�شية.

ـــ كما تعتبر الدرا�شة الوحيدة التي حاولت درا�شة الدمج بين الأ�شلوب المتباين والتدريب العقلي، 

اإيجابي دال اإح�شائياً لبرنامج الدمج بين الأ�شلوب  وقد اأظهرت نتائج الدرا�شة وجود تاأثير 

المتباين والتدريب العقلي على المتغيرات المهارية والنف�شية قيد الدرا�شة مما يعني اأن البرنامج 

المقترح قد اأحدث تعديلً في طرق التدري�س الم�شتخدمة. 

العلمي والأ�شاليب  الفكر  الباحثة في تطبيق هذه الدرا�شة على �شرورة تطبيق  ـــ كما حر�شت 
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العلمية والتقنية في ت�شميم وتنفيذ المناهج التعليمية واأ�شاليب تدري�شها بهدف الو�شول لأعلى 

الم�شتويات في الأداء وفقا لقدرات المتعلمين وخ�شائ�شهم.

ـــ ا�شتطاعت الباحثة تحقيق اأهداف الدرا�شة الحالية من خلل التركيز على البرنامج المقترح 

)الدمج بين الأ�شلوب المتباين والتدريب العقلي بهدف الو�شول اإلى المثالية في الأداء عن طريق 

تطوير المهارات العقلية للتلميذات اأفراد العينة، مع ال�شتفادة من التدريب البدني عن طريق 

تطوير نوعية ونظام التدري�س داخل الوحدة التعليمية بهدف الم�شاركة في المناف�شات على م�شتوى 

اأبوظبي التعليمي والدولة، وتحقق هذا الهدف من خلل خ�شوع المجموعة التجريبية  مكتب 

للبرنامج المقترح وفوزهن بالبطولت على م�شتوى الدولة للعام الدرا�شي 2011/2010. 

ـــ من خلل هذه الدرا�شة ن�شتطيع نحن العاملين بحقل التربية والتعليم ب�شفة عامة والقائمين 

المفاهيم والم�شطلحات  العديد من  اأن ن�شحح  العلمي ب�شفة خا�شة  والتجريب  البحث  على 

الخاطئة التي ت�شير اإلى اأن ا�شتخدام تكنولوجيا التعلم داخل ال�شف الدرا�شي ي�شيع الوقت 

وي�شتت النتباه وقد يترتـب عليها الـعديـد من النتائـج غير الـمرغوب فيهـا في العملـية التعليمية. 
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الفصل الـثالـث
الطريقة والاجراءات 

مقدمة: تتناول الباحثة في هذا الف�شل منهجية درا�شتها والإجراءات التي اتبعتها للإجابة عن 

الأ�شئلة المتعلقة بم�شكلة البحث، وكذلك للتحقق مـن تاأثير برنامج للدمج بين الأ�شـلوب المتباين 

ـــ الحلقة الثانية،  التدريب العـقلي على بع�س المتغيرات المهارية والنف�شـية بالمرحلة الأ�شا�شية 

مو�شـحة فيه مجتمع البحث وعينته واأدواتـه واإجراءاته.

منهج البحث
اإن البحث الحالي ياأخذ بالمنهج التجريبي الذي يقوم على القيا�شين القبلي والبعدي لمتغيرات 

البحث لمجموعتين اإحداهما تجريبية والأخرى �شابطة. 

عينة البحث: )مجموعتي التجريب( 
ال�شابع بمدر�شة  ال�شف  الع�شوائية من طالبات  بالطريقة  الأ�شا�شية  الدرا�شة  اختيار عينة  تم 

بلغ  وقد  الدرا�شي )2009 / 2010(،  للعام  للتعليم  اأبوظبي  النموذجية بمجل�س  الظبيانية 

طالبة   )1000( الإجمالي  وعدده  البحث  مجتمع  من  طالبة   )56( الأ�شا�شية  العينة  حجم 

قوام كل  بلغ  ـــ تجريبية(،  اإلى مجموعتين )�شابطة  ثانية، مق�شمة  بواقع )9( مدار�س حلقة 

اأعمارهن )13( كما ت�شمنت  للبحث وكان متو�شط  الكلي  منهما )28( طالبة، من المجتمع 

والنف�شية )28( طالبة من مجتمع  المهارية  الختبارات  ثبات  لإجراء  ال�شتطلعية  الدرا�شة 

وتعاون  لموافقة  عمدياً  المدر�شة  اختيار  تم  وقد  الدرا�شة،  عينة  في  م�شتركات  غير  الدرا�شة 

الزميلت واإدارة المدر�شة طوال فترة اإجراء التجربة، وق�شمت مجموعتي البحث كما يلي:

العقلي،  والتدريب  المتباين  الأ�شلوب  بين  الدمج  برنامج  ت�شتخدم  التجريبية(  )المجموعة 

المجموعة )ال�شابطة( ت�شتخدم البرنامج التقليدي، كما تم اختيار عدد )28( طالبة بالطريقة 

ا�شتبعاد عدد )14(  كما تم  الدرا�شة،  قيد  العلمية للختبارات  المعاملت  لإجراء  الع�شوائية 

طالبة �شمن فريق المدر�شة للكرة الطائرة وكذلك ب�شبب عدم النتظام في الح�ش�س الدرا�شية. 

أدوات البحث: 
ا�شتخدمت الباحثة الأدوات والأجهزة والختبارات الآتية:
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1 ـــ الختبارات الخا�شة بمعدلت النمو:

ال�شن: تم الرجوع اإلى تاريخ �شهادة الميلد لأقرب �شهر. 

الطول: تم ا�شتخدام جهاز الري�شتاميتر لأقرب �شنتيمتر. 

الوزن: تم ا�شتخدام الميزان الطبي لأقرب كيلوجرام. 

2 ـــ المقابلة ال�شخ�شية: 

ال�شابطة  للمجموعة   )4،5( �شعبة  ال�شـابع  لل�شف  الدرا�شية  المواد  جميع  معلمات  مع  وتمت 

والتجريبية وكـذلك مع اأ�شـاتذة في مجـال علم النف�س الريا�شي ل تقل خبرتهم عن 10�شنوات. 

ـــ ال�شتبانة: قامت الباحثة بت�شميم ا�شتمارة ا�شتبيان وذلك ل�شتطلع راأي الخبراء فيما   3

يلي:

ومعلمات  لمعلمي  الريا�شية  التربية  بدر�س  حالياً  الم�شتخدمة  الأ�شاليب  اأكثر  على  التعرف 

التربية الريا�شية، وتو�شلت الباحثة اإلى اأن اأ�شاليب التدري�س الأكثر ا�شتخداماً بدر�س التربية 

الريا�شية هو اأ�شلوب الأوامر بن�شبة )80%( يليه اأ�شلوب العر�س وال�شرح ن�شبة )70%( يليه 

اأ�شلوب  يليه  المناف�شات الجماعية بن�شبة )%60(  اأ�شلوب  يليه  التلقين بن�شبة )%65(  اأ�شلوب 

توجيه الأقران بن�شبة )50%( يليه اأ�شلوب التعلم التبادلي بن�شبة )40%( يليه اأ�شلوب الدمج 

بين الأوامر والمناف�شات بن�شبة )20%( ملحق )1(. 

4 ـــ الختبارات البدنية 

 ـــ العدو30م من بداية متحركة لقيا�س ال�شرعة. 

 ـــ الوثب عمودي من الثبات لقيا�س قدرة الرجلين. 

 ـــ الجري المكوكي40 ثانيه لقيا�س الر�شاقة.

 ـــ قدرة الذراعين لقيا�س قدرة الذراعين )علوي؛ ور�شوان، 2003(. 

5 ـــ الختبارات المهارية 

الإر�شال من اأعلى مواجه ـــ التمرير من اأعلى للأمام ـــ ال�شتقبال من اأ�شفل )علوي؛ و ر�شوان، 

2003( ملحق )2(. 

6 ـــ الختبارات النف�شية 

ـــ اختبار المهارات النف�شية )علوي؛ 2004(. 

ـــ مقيا�س القدرة على ال�شترخاء )�شمعون؛ 1999(.

ـــ مقيا�س الت�شور في المجال الريا�شي )�شمعون؛ 1998(.

ـــ اختبار تركيز النتباه )علوي؛ 2001( ملحق)2(.
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7 ـــ البرمجية التعليمية:

تم ا�شتخدام برمجية تعليمية معدة من قبل الباحثة كو�شيط تعليمي لبرنامج الدمج بين الأ�شلوب 

المتباين والتدريب العقلي وتم عر�شها على ال�شادة الخبراء بالمجال لإيجاد �شدق المحكمين وتم 

عر�س ال�شتبيان على عدد )10( محكمين ملحق )2(.

8 ـــ الكتاب الم�شور:

تم ا�شتخدام الكتاب الم�شور المعد من قبل الباحثة كو�شيط تعليمي لبرنامج الدمج بين الأ�شلوب 

المتباين والتدريب العقلي ولإيجاد �شدق المحكمين تم عر�شه على الخبراء في المجال.

9 ـــ الفيديوالتعليمي:

تم ا�شتخدام الفيديو التعليمي كو�شيط تعليمي للبرنامج المقترح وتم عر�شه على ال�شادة الخبراء 

بالمجال لإيجاد �شدق المحكمين ملحق )2(.

10 ـــ اأ�شلوب الدمج الم�شتخدم: 

تم تحديد البرنامج المقترح )الدمج بين الأ�شلوب المتباين والتدريب العقلي( والمنا�شب للمرحلة 

ال�شنية للطالبات ملحق )3(.

التعرف على  التجريبية بهدف  للمجموعة  المقترح  البرنامج  التاأكد من منا�شبة مكونات  تم 

تاأثيره على بع�س المتغيرات المهارية والنف�شية ملحق )3(.

زمن تطبيق الاختبارات:
 تو�شلت الباحثة للزمن الملئم لتطبيق الختبارات من خلل تطبيقه على التجربة ال�شتطلعية 

)ن= 10(، وكان )45( دقيقة وفيما يلي ت�شف الباحثة الختبارات الم�شتخدمة في الدرا�شة 

وخ�شائ�شها ال�شيكومترية. 

الخصائص السيكوميترية للاختبارات المهارية والنفسية :
ال�شدق: ا�شتخدمت الباحثة �شدق التمايز بطريقة المقارنة الطرفية، وكذلك �شدق المحكمين 

لبيان �شدق الختبارات المهارية والنف�شية الم�شتخدمة في هذه الدرا�شة وذلك باإجراء مقارنة 

بين الربيعين الأدنى والأعلى كما يو�شحه جدول )1(
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جدول)1(
المتو�شط الح�شابي والنحراف المعياري وقيمة )ت( بين الربعين الأدنى والأعلى

في الختبارات البدنية والمهارية والنف�شية قيد الدرا�شة ن=28

يت�شح من الجدول رقم )1( وجود فروق دالة اإح�شائياً بين المجموعتين في جميع الختبارات 

المهارية الم�شتخدمة.

ثبات الاختبار:
على  تطبيقه  واإعادة  ال�شتطلعية  العينة  على  الختبارات  تطبيق  الباحثة طريقة  ا�شتخدمت 

retest، وجدول )2( يو�شح قيم معامل  ـــ   test ــ نف�س العينة بعد ع�شرة اأيام من التطبيق الأول ـ

الرتباط. 

X قيمة )ت( الجدولية عند م�شتوى دللة 0.05=2.052

الختبارات

الربيع الأعلىالربيع الأدنى

قيمة )ت( متو�شط

ح�شابي

انحراف 

معياري

متو�شط 

ح�شابي

انحراف 

معياري

الختبارات

البدنية

7.451.115.271.09العدو30م من بداية متحركة
X

7.27

20.413.5127.683.60الوثب العمودي من الثبات
X

7.49

117.825.41138.116.33الجري المكوكي 40 ثانية
X

12.68

1.270.722.730.80 قدرة الذراعين
X

6.95

الختبارات

المهارية

9.921.8315.812.62الإر�شال من اأعلى مواجه
X

9.50

6.431.279.351.36التمرير من اأعلى للأمام 
X

8.11

8.621.4513.782.09ال�شتقبال من اأ�شفل 
X

10.53

الختبارات 

النف�شية

82.615.42107.786.86 المهارات النف�شية
X

14.98

50.131.5142.701.47 القدرة على ال�شترخاء
X

18.12

6.950.474.160.38 تركيز النتباه
X

23.25

28.160.7823.850.86 الت�شور الحركي
X

19.59
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جدول )2(
المتو�شط الح�شابي والنحراف المعياري وقيمة معامل الرتباط بين التطبيقين الأول

والثاني للاختبارات البدنية والمهارية والنف�شية قيد الدرا�شة ) ن=28(

يت�شح من الجدول رقم )2( وجود علقة ارتباطية دالة اإح�شائياً بين التطبيقين الأول والثاني 

معامل  قيمة  تراوحت  حيث  البحث،  قيد  والنف�شية  والمهارية  البدنية  الختبارات  جميع  في 

الرتباط ما بين )0.73: 0.80( وجميعها دالة اإح�شائيا عند م�شتوى 0.05 الأمر الذي 

ي�شير اإلى ثبات تلك الختبارات.

تجانس مجموعتي البحث : 
والمهارية  البدنية  والمتغيرات  الوزن،  الطول،  )ال�شن،  من  كل  في  التجان�س  الباحثة  اأجرت 

والنف�شية( على عينة البحث وبلغ قوامها )56( طالبة قبل تق�شيمهن اإلى مجموعتين )�شابطة 

وتجريبية( بالطريقة الع�شوائية كل منها )28( طالبة مجموعة �شابطة وتجريبية.

X  قيمة معامل الرتباط عند م�شتوى دللة 0.05 = 0.632

الختبارات

التطبيق الثانيالتطبيق الأول

معامل

الرتباط(
متو�شط

ح�شابي 

انحراف 

معياري 

متو�شط 

ح�شابي 

انحراف 

معياري 

الختبارات 

البدنية

7.231.517.191.350.78العدو30م من بداية متحركة

23.712.8324.082.730.73الوثب العمودي من الثبات

125.716.83127.116.990.79الجري المكوكي 40 ثانية

2.180.352.200.420.75قدرة الذراعين

الختبارات 

المهارية

12.711.1112.071.750.76الإر�شال من اأعلى مواجه

10.351.2510.781.340.80التمرير من اأعلى للأمام 

10.801.4010.921.310.78ال�شتقبال من اأ�شفل 

الختبارات 

النف�شية

93.714.6194.804.820.75المهارات النف�شية

50.131.5150.201.240.76القدرة على ال�شترخاء

6.950.476.800.350.77تركيز النتباه

28.160.7828.040.810.74الت�شور الحركي
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جدول )3(
التجان�س في متغـيرات 

ال�شن، الطول، الوزن، والمتغيرات البدنية والمهارية والنف�شية

)ن =56(

البدنية  والمتغيرات  والطول  والوزن،  )ال�شن،  لمتغيرات  اللتواء  معامل  اأن   )3( جدول  يو�شح 

بين  تنح�شر  القيم  وهذه   )1.06  :1.65 ـــ   ( بين  ما  تتراوح  كانت  والنف�شية(،  والمهارية 

)±3( وتقع تحت المنحنى العتداإلى مما يدل على تجان�س عينة الدرا�شة.

التكافوؤ بين مجموعتي البحث: 

اأجرت الباحثة القيا�شات القبلية لمجموعتي البحث )ال�شابطة والتجريبية( في الختبارات البدنية 

والمهارية والنف�شية قيد الدرا�شة بهدف اإجراء التكافوؤ بين المجموعات قبل اإجراء التجربة.

اللتواء الو�شيط
النحراف

المعياري

المتو�شط

الح�شابي

وحدة

القيا�س
المتغيرات

13 ـــ 1.65 1.33 13.27 �شنة ال�شن

1.03 150 5.46 151.88 �شم الطول

47 ـــ 0.59 6.75 45.90 كجم الوزن

0.59 6.0 1.12 6.22

عدد/

ثانية

العدو30م من بداية متحركة

0.31الختبارات البدنية 25 4.38 25.45 �شم الوثب العمودي من الثبات 

0.63 127 5.67 128.2 م�شافة الجري المكوكى40 ثانية

2.50 ـــ 0.3 0.88 2.49 ثانية قدرة الذراعين 

11 ـــ 0.26 1.83 10.84 ثانية الإر�شال من اأعلى مواجه

 الختبارات 

المهارية
10 ـــ 0.79 1.67 9.56 �شم التمرير من اأعلى للأمام

10 ـــ 0.15 1.64 9.92 �شم ال�شتقبال من اأ�شفل 

0.10 94 6.72 95.48 درجة المهارات النف�شية

الختبارات النف�شية

0.77 49 4.62 50.19 درجة القدرة على ال�شترخاء

7 ـــ 0.67 0.76 6.83 درجة تركيز النتباه 

1.06 27 3.45 28.22 درجة الت�شور الحركي 
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جدول )4(
المتغيرات  في  وال�شابطة  التجريبية  للمجموعتين  القبليين  القيا�شين  بين  الفروق  دللة 

البدنية والمهارية والنف�شية قيد البحث لبيان التكافوؤ بين المجموعات

)ن1= ن2= 28(

للمجموعتين  القبليين  القيا�شين  بين  اإح�شائياً  دالة  فروق  وجود  عدم   )4( جدول  يو�شح 

ـــ  مواجه  اأعلى  من  )الإر�شال  المهارية  المتغيرات  جميع  اأداء  م�شتوى  في  وال�شابطة  التجريبية 

التمرير من اأعلى للأمام ـــ ال�شتقبال من اأ�شفل( والنف�شية )المهارات النف�شية ـــ القدرة على 

ال�شترخاء ـــ مقيا�س تركيز النتباه ـــ مقا�س الت�شور الحركي(، حيث اإن قيمة )ت( المح�شوبة 

اأقل من قيمة )ت( الجدولية عند م�شتوى دللة 0.05 مما يدل على التكافوؤ بين المجموعتين 

في المتغيرات قيد البحث. 

أولا ـ القياس القبلي: 
قامت الباحثة باإجـراء القيا�س القبلـي على مجموعات الدرا�شة ال�شابطة والتجريبية بمدر�شة 

الظبيانية.

كما قامت الباحثة بتوزيع العمل على المجموعتين )ال�شابطة والتجريبية( بعد ا�شتطلع راأي 

الخبراء في البرنامج المقترح )4( كما يلي: 

الختبارات

المجموعة التجريبيةالمجموعة ال�شابطة

قيمة )ت(الفروق

ع�سع�س

الختبارات المهارية

24.512.4224.232.500.280.35الإر�شال من اأعلى مواجه

10.111.6510.191.670.080.18التمرير من اأعلى للأمام

9.831.199.771.550.060.16ال�شتقبال من اأ�شفل

الختبارات النف�شية

95.164.5693.494.471.671.92المهارات النف�شية

50.134.5150.423.780.290.06القدرة على ال�شترخاء

6.950.477.100.460.151.15تركيز النتباه

15.340.7815.121.160.220.81الت�شور الحركي

X قيمة )ت( الجدولية عند م�شتوى دللة 0.05=2.052
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تطبيق البـرنامج التقليدي وإجراءاته:
المجموعة الأولى )الضابطة( 

 يتم تطبيق الأ�شلوب التقليدي على المجموعة ال�شابطة كالتالي )الإحماء، التدريبات الأ�شا�شية 

للن�شاط التعليمي، الن�شاط التطبيقي، الختام( بهدف تعليم مهارات )الإر�شال من اأعلى مواجه 

ـــ التمرير من اأعلى للأمام ـــ ال�شتقبال من اأ�شفل(. 

تطبيق الدراسة: 
تطبيق أسـلوب الدمج وإجـراءاتـه: 

المجموعة التجربيبة 

يتم تطبيق اأ�شلوب الدمج بين الأ�شلوب المتباين والتدريب العقلي على المجموعة التجريبية ملحق 

)3( خلل )الن�شاط التعليمي ـــ الن�شاط التطبيقي( بينما يتم تدري�س باقي الدر�س كما هو في 

المجموعة ال�شابطة )الإحماء، التدريبات الأ�شا�شية، الختام(. 

الهدف من برنامج اأ�شلوب الدمج 

* تح�شين م�شتوى الأداء للمتغيرات المهارية )الإر�شال ـــ التمرير ـــ ال�شتقبال( 

* تنمية بع�س المهارات العقلية )المهارات النف�شية، ال�شترخاء، تركيز النتباه، الت�شور العقلي( 

لعينة الدرا�شة ملحق )3(.

جدول )5(
محتوى البرنامج المقترح 

)الدمج بين الأ�شلوب المتباين والتدريب العقلي(

البعد

الزمني 

للبرنامج

الوحدة 

التدري�شية

الهدف المهاري الهدف العقلي زمن الوحدة

الإحماء
الإعداد

البدني 

الجزء 

الرئي�س

الجزء 

الختامي 

الزمن 

الكلي 

ا�شترخاءعقلي

 وع�شلي

التمرير من اأعلى 

للاأمام

الأ�شبوع

الأول

تركيز انتباه 45ق5ق20ق15 ق5ق)1(

وت�شور عقلي

التمريرمن

45ق5ق20ق15 ق5ق)2( اأعلى للأمام

الأ�شبوع 

الثاني

تركيز انتباه 45ق5ق20ق15 ق5ق)3(

وت�شور عقلي

الإر�شال من 

اأعلى للأمام 45ق5ق20ق15 ق5ق)4(

الأ�شبوع 

الثالث

تركيز انتباه45ق5ق20ق15 ق5ق)5(

 وت�شور عقلي

ال�شتقبال من

45ق5ق20ق15 ق5ق)6( اأعلى للأمام
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ثالثا ـ القياس البعدي:
قامت الباحثة باإجراء القيا�س البعدي لمجموعتي البحث )ال�شابطة ـــ التجريبية( في الفترة من 

2010/5/2 اإلى 2010/5/10.

متغيرات البحث: 
تم �شبط جميع المتغيرات التي قد توؤثر على النتائج ومنها: 

 ـــ توحيد محتوى المادة التعليمية التي تدر�س في ح�شة المن�شط )خارج وقت التجربة( لكل من 

الأ�شبوع

الرابع

تركيز انتباه45ق5ق20ق15 ق5ق)7(

وت�شور عقلي

ربط مهارات 

التمريروالإر�شال 

وال�شتقبال
45ق5ق20ق15 ق5ق)8(

الأ�شبوع 

الخام�س

الت�شور 45ق5ق20ق15 ق5ق)9(

المتعدد

لأبعاد المهارة

التمرير من

45ق5ق20ق15 ق5ق)10( اأعلى للأمام

الأ�شبوع 

ال�شاد�س

الت�شور 45ق5ق20ق15 ق5ق)11(

المتعدد

لأبعاد المهارة

التمريرمن

45ق5ق20ق15 ق5ق)12( اأعلى للأمام

الأ�شبوع 

ال�شابع

الت�شور 45ق5ق20ق15 ق5ق)13(

المتعدد

لأبعاد المهارة

الإر�شال من

45ق5ق20ق15 ق5ق)14( اأعلى للأمام

الأ�شبوع 

الثامن

الت�شور 45ق5ق20ق15 ق5ق)15(

المتعدد

لأبعاد المهارة

الإر�شال من

45ق5ق20ق15 ق5ق)16( اأ�شفل باليدين

الأ�شبوع 

التا�شع

الت�شور 45ق5ق20ق15 ق5ق)17(

المتعدد

لأبعاد المهارة

ال�شتقبال من

45ق5ق20ق15 ق5ق)18( اأ�شفل باليدين

الأ�شبوع 

العا�شر

الت�شور 45ق5ق20ق15 ق5ق)19(

المتعدد

لأبعاد المهارة

ال�شتقبال من

45ق5ق20ق15 ق5ق)20( اأ�شفل باليدين

الأ�شبوع 

الحادي 

ع�شر

45ق5ق20ق15 ق5ق)21(

الت�شور 

المتعدد

لأبعاد المهارة

ربط مهارات 

التمريروالإر�شال 

والإر�شتقبال

45ق5ق20ق15 ق5ق)22(

الأ�شبوع 

الثاني 

ع�شر

45ق5ق20ق15 ق5ق)23(

45ق5ق20ق15 ق5ق)24(
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المجـموعة ال�شابطة والتجريبية. 

 ـــ توحيد مكان تطبيق الدرا�شة والأدوات الم�شتخدمة. 

أسـلوب التحليل الإحصـائي:
للعلوم  الإح�شائية  الرزمة  برنامج  با�شتخدام  وتحليلها  الحا�شوب  اإلى  البيانات  اإدخال  تم 

الجتماعية )SPSS( )Statistical Package for Social Sciences( )المنيزل،2008(.

للتحقق من ثبات الختبارات المـهارية والنف�شـية ا�شتـخدمت الباحثة معامل ارتباط بير�شون. 

الباحثة  ا�شتخدمت  فرو�شها  �شحة  مدى  من  والتحقق  الدرا�شة  ت�شاوؤلت  على  وللإجابة 

t( للمجموعة الواحدة وللمجموعتين  ـــ   test(لدللة فروق المتو�شطات، واختبار )اختبار)ت

قيد البحث �شواء في القيـا�س القبلي اأوفـي القيا�س البعدي وكذلك معادلة معـدل التغـير.
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الفصـل الرابع
نتائج الدراسة ومناقـشـتها

في حدود القيا�شات والمعالجات الم�شتخدمة تعر�س الباحثة فيما يلي اأهم النتائج الكمية للإجابة 

بخل�شة  ذلك  متبعة  الفرو�س  �شحة  من  والتحقق  البحث،  بم�شكلة  الخا�شة  الت�شاوؤلت  على 

لتلك النتائج مع التعقيب عليها، ثم تقارن ما تو�شلت اليه من نتائج بنتائج الدرا�شات ال�شابقة 

ومناق�شتها وتف�شيرها، ثم تقدم تو�شياتها والبحوث المقترحة في �شوء هذه النتائج.

تجيب نتائج الدرا�شة عن جميع الأ�شئلة المتعلقة بم�شكلة الدرا�شة من حيث )ال�شوؤال الرئي�س 

والأ�شئلة الفرعية(، اإذ تاأكدت فاعلية البرنامج المقترح للدمج بين الأ�شلوب المتباين والتدريب 

للأمام  اأعلى  من  التمرير  ـــ  مواجه  اأعلى  من  )الإر�شال  المهارية  المتغيرات  بع�س  على  العقلي 

على  القدرة  ـــ  للأداء  المهمة  النف�شية  )المهارات  والنف�شية  باليدين(  اأ�شفل  من  ال�شتقبال  ـــ 

ال�شترخاء تركيز النتباه ـــ القدرة على الت�شور( لطالبات المرحلة الأ�شا�شية.

 )6( جدول  ي�شير  حيث  معنوية)0.05(،  م�شتوى  عند  الدرا�شة  فرو�س  �شحة  تتحقق  لم 

وجود فروق دالة اإح�شائياً بين القيا�شين القبلي والبعدي لبرنامج الدمج بين الأ�شلوب المتباين 

والتدريب العقلي )المجموعة التجريبية( في م�شتوى الأداء جميع المتغيرات المهارية )الإر�شال 

من اأعلى مواجه ـــ التمرير من اأعلى للأمام ـــ ال�شتقبال من اأ�شفل(، بينما ل توجد فروق دالة 

ـــ القدرة  النف�شية  النف�شية )المهارات  القبلي والبعدي في الختبارات  القيا�شين  اإح�شائياً بين 

على ال�شترخاء مقيا�س تركيز النتباه ـــ الت�شور الحركي(. 

عرض نتائج الدراسة ومناقشتها: 
نتائج كمية متعلقة بمتغير برنامج مقترح للدمج بين الأ�شلوب المتباين والتدريب العقلي )متغير 

م�شتقل( واأثره على بع�س المتغيرات المـهارية والنف�شية )متغير تابع( ومناق�شتها.

نتائج المجموعة التجريبية في متغير بعض المتغيرات المهارية والنفسية للإجابة عن السؤال 
الأول لمشكلة الدراسة الذي ينص: 

هل توجد فروق ذات دللة اإح�شائية عند م�شتوى الدللة ) ∞≥ 0.05( بين متو�شطات درجات 

في  العقلي(  والتدريب  المتباين  الأ�شلـوب  بـيـن  الـدمـج  )برنامج  الـتجريبـية  المجموعة  طالبات 

القيا�شين القبلي والبعدي، فيما يخ�س كل من بع�س المتغيرات المـهارية فـي الأن�شـطة الجماعية 

)الكرة الطائرة( )الإر�شال من اأعلى مواجه ـــ التمرير من اأعلى للأمام ـــ ال�شتقبال مـن اأ�شفـل 
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باليدين( والنف�شية )المهارات النف�شية ـــ القدرة على ال�شترخاء ـــ تركـيز النتباه ـــ الـقدرة على 

الت�شور( تُعزى للبرنامج المقترح؟

والجدول )6( يو�شح النتائج الكمية للإجابة عن هذا ال�شوؤال با�شتخدام اختبار )ت( لمقارنة 

test ـــ   Paired Samples T متو�شطات متغيرين لمجموعة واحدة

    

جدول )6(
الفروق بين القيا�شين القبلي والبعدي لأ�شلوب الدمج )المجموعة التجريبية(

على م�شتوى الأداء المهارى والنف�شي قيد الدرا�شة

)ن=28(

اأول: بالن�شبة للفروق بين القيا�س القبلي والقيا�س البعدي لطالبات المجموعة التجريبية فيما 

يخ�س بع�س المتغيرات المهارية )الإر�شال من اأعلى مواجه( كما يو�شحها الجدول رقم )6(، 

بانحراف معياري قدره )2.50(  القبلي )24.23(  القيا�س  بلغ متو�شط درجاتها في  فقد 

بينما بلغ متو�شط الدرجة في القيا�س البعدي )40.65( بانحراف معياري قدره )2.86(، 

م�شتوى  اإح�شائياًعند  دالة  فروق  وجود  على  يدل  مما   )18.45( )ت(  قيمة  اأن  ويلحظ 

)0.05( ل�شالح القيا�س البعدي. 

بالن�شبة للفروق بين القيا�س القبلي والبعدي لطالبات المجموعة التجريبية فيما يخ�س بع�س 

القبلي  القيا�س  في  درجاتها  متو�شط  بلغ  فقد  للأمام(  اأعلى  من  )التمرير  المهارية  المتغيرات 

)10.19( بانحراف معياري قدره )1.67( بينما بلغ متو�شط الدرجة في القيا�س البعدي 

الختبارات

القيا�س البعديالقيا�س القبلي

قيمة )ت(

ع�سع�س

الختبارات 

المهارية

24.232.5040.652.86الإر�شال من اأعلى مواجه
X

18.45

10.191.6718.801.82التمرير من اأعلى للأمام
X

17.94

9.771.5516.791.15ال�شتقبال من ا�شفل 
X

 18.97

الختبارات 

النف�شية

93.494.47127.166.22المهارات النف�شية
X

 22.90

50.423.7874.584.89القدرة على ال�شترخاء
X

 20.30

7.100.4612.351.12تركيز النتباه 
X

 22.83

15.121.1625.361.93الت�شور الحركي
X

 23.81
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)18.80( بانحراف معياري قدره )1.82(، ويلحظ اأن قيمة )ت( )17.94( مما يدل 

على وجود فروق دالة اإح�شائياً عند م�شتوى )0.05( ل�شالح القيا�س البعدي.

فيما  التجريبية  المجموعة  لطالبات  البعدي  والقيا�س  القبلي  القيا�س  بين  للفروق  بالن�شبة 

يخ�س بع�س المتغيرات المهارية )ال�شتقبال من اأ�شفل(، فقد بلغ متو�شط درجاتها في القيا�س 

القيا�س  في  الدرجة  متو�شط  بلغ  بينما   ،)1.55( قدره  معياري  بانحراف   )9.77( القبلي 

البعدي )16.79( بانحراف معياري قدره )1.15(، ويلحظ اأن قيمة )ت( )18.97( 

مما يدل على وجود فروق دالة اإح�شائياً عند م�شتوى )0.05( ل�شالح القيا�س البعدي.

المهارية  المتغيرات  لجميع  دللة  م�شتوى  وظهر  الأول  الفر�س  يتحقق  لم  النتيجة  وبهذه   

للمجموعة التجريبية )برنامج الدمج بين الأ�شلوب المتباين والتدريب العقلي( واأمكن الإجابة 

اأعلى  المهارية )الإر�شال من  المتغيرات  الدرا�شة فيما يخ�س بع�س  الأول لم�شكلة  الت�شاوؤل  على 

مواجه ـــ التمرير من اأعلى للأمام ـــ ال�شتقبال من اأ�شفل باليدين(.

فيما  التجريبية  المجموعة  لطالبات  البعدي  والقيا�س  القبلي  القيا�س  بين  للفروق  بالن�شبة 

يخ�س بع�س المتغيرات النف�شية المهمة للأداء الريا�شي، فقد بلغ متو�شط درجاتها في القيا�س 

القيا�س  الدرجة في  بلغ متو�شط  بينما  القبلي )93.49( بانحراف معياري قدره )4.47( 

البعدي )127.16( بانحراف معياري قدره )6.22(، ويلحظ اأن قيمة )ت( )22.90( 

مما يدل على وجود فروق دالة اإح�شائيا عند م�شتوى )0.05( ل�شالح القيا�س البعدي.

فيما  التجريبية  المجموعة  لطالبات  البعدي  والقيا�س  القبلي  القيا�س  بين  للفروق  بالن�شبة 

يخ�س بع�س المتغيرات النف�شية )القدرة على ال�شترخاء(، فقد بلغ متو�شط درجاتها في القيا�س 

القيا�س  بلغ متو�شط الدرجة في  القبلي )50.42( بانحراف معياري قدره )3.78( بينما 

اأن قيمة )ت( )20.30(  البعدي )58. 74( بانحراف معياري قدره )4.89( ويلحظ 

مما يدل على وجود فروق دالة اإح�شائياعند م�شتوى )0.05( ل�شالح القيا�س البعدي.

فيما  التجريبية  المجموعة  لطالبات  البعدي  والقيا�س  القبلي  القيا�س  بين  للفروق  بالن�شبة 

يخ�س بع�س المتغيرات النف�شية )تركيز النتباه(، فقد بلغ متو�شط درجاتها في القيا�س القبلي 

البعدي  القيا�س  في  الدرجة  متو�شط  بلغ  بينما   )0.46( قدره  معياري  بانحراف   )7.10(

)12.35( بانحراف معياري قدره )1.12(، ويلحظ اأن قيمة )ت( )22.83( وهي دالة 

اإح�شائيا بدللة قيمتها عند م�شتوى دللة )0.05( ودرجات حرية )26( ممايدل على وجود 

فروق دالة اإح�شائيا عند م�شتوى )0.05( ل�شالح القيا�س البعدي.

فيما  التجريبية  المجموعة  لطالبات  البعدي  والقيا�س  القبلي  القيا�س  بين  للفروق  بالن�شبة 
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القيا�س  في  درجاتها  متو�شط  بلغ  فقد  الحركي(،  )الت�شور  النف�شية  المتغيرات  بع�س  يخ�س 

القيا�س  في  الدرجة  متو�شط  بلغ  بينما   )1.16( قدره  معياري  بانحراف  القبلي)15.12( 

البعدي )25.36( بانحراف معياري قدره )1.93(، ويلحظ اأن قيمة )ت( )23.81( 

مما يدل على وجود فروق دالة اإح�شائيا عند م�شتوى )0.05( ل�شالح القيا�س البعدي وبهذه 

النتيجة اأمكن الإجابة على الت�شاوؤل الأول لم�شكلة البحث فيما يخ�س بع�س المتغيرات النف�شية 

ــ الت�شور الحركي(. ــ تركيز النتباه ـ ــ القدرة على ال�شترخاء ـ )المهارات النف�شية المهمة للأداء ـ

وتتفق نتائج هذه الدرا�شة مع ما تو�شلت اإليه نتائج درا�شة كـل من درا�شة اأحمد )2005( 

ببرنامج  ا�شتخدامه  تم  الـذي  المتـباين  للأ�شلوب  اإيجابي  تاأثير  هناك   )2003( وم�شطفي 

الدمج المقترح حيث توافر عن�شر الت�شويق والمناف�شة بين الطالبات، مما اأ�شهم ب�شكل وا �شح 

في تحفيزهن وحثهن على تعلم كل ماهوجديد من المهارة والطريقة ال�شليمة لأدائها وقوانينها، 

وذلك للو�شول اإلى الهدف وتحقيق الفوز على المجموعة المناف�شة، مما ي�شاعد على بذل اأق�شى 

جهد لدى الطالبات، كما ات�شم بمـراعاة الفروق الفردية، و�شاعد الطالبات على التفكير العلمي 

الباحثة على  المنطـقي المنظم، و�شاعدهن على الكت�شاف من خلل الممار�شة، وبذلك عملـت 

خلل  من  الطالـبات  تعلم  اإلى  اأدى  الذي  الأمر  المتنوعة  التعليمية  المواقف  من  العديد  توفير 

ت�شـحيح  فـي  تفيد  بحيث  اأف�شـل  ب�شـورة  المعلومات  تقديم  وكذلك  اأنف�شهن  على  اعتمادهن 

ظهر  بحيث  الدرا�شة(  )عينة  الطالبـات  وخبرة  ن�شج  م�شتوى  الباحثة  راعت  كما  الأخطاء، 

التعاون والحترام المتبادل بين جميع الطالبات ب�شورة اإيجابية وا�شحة من خلل اأداء جميع 

التدريبات الزوجية. 

بلطه  ودرا�شة   ،)2008( عدنان  درا�شة  من  كل  نتائج  مع  الدرا�شة  هذه  نتائج  تتفق  كما 

)2001( وكذلك درا�شة ال�شيد واأخرين )2005( التي اأكدت وجود علقة اإيجابية وا�شحة 

بين الت�شور الحركي الذي تم ا�شتخدامه ببرنامج الدمج وم�شتوى الأداء المهاري )الإر�شال من 

اأعلى بالوثب(.

المتباين  الأ�شلوب  بين  للدمج  المقترح  البرنامج  فاعلية  اإلى  النتائج  هذه  الباحثة  وتُعزى 

والتدريب العقلي على بع�س المتغيرات المهارية والنف�شية قيد الدرا�شة لدى طالبات المجموعة 

التجريبية وذلك للأ�شباب الآتية: 

العقلي كان بمثابة و�شيلة هامة  المتباين والتدريب  الأ�شلوب  اأن البرنامج المقترح للدمج بين  ـــ 

اأفراد المجموعة التجريبية، والذي  لتوجيه الطاقات اإلى ممار�شة الن�شاط المحبب للطالبات 

تمثل في ا�شتخدام اأن�شب الطرق للتدري�س من جانب الباحثة، حيث راعت الفروق الفردية بين 
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اأفـراد العينة )المجموعة التجريبية(، كما ا�شتفادت الباحثة من خلل الموقف التعليمي من 

جميع الخبرات التعليمية المتعلقة بالبرنامج المقترح وا�شتغلت حما�س الطالبات وذلك بطرح 

جميع البدائل التعليمية المنا�شبة لجميع الطالبات، بالإ�شافة اإلى الهتمام بجميع التدريبات 

التي ت�شاعد على زيادة الثقة بالنف�س والدافعية نحو الن�شاط والعمل بكفاءة عالية لمدة اأطول 

لتدريبات القدرة على ال�شترخاء، والقدرة على الت�شور الداخلي والخارجي، وتركيز النتباه، 

و�شاعدهن على مواجهة  المناف�شات،  القدرة على ت�شور جو  اكت�شابهن  اإلى  اأدى  الذي  الأمر 

التعليمي  اأبوظبي  مكتب  م�شتوى  على  بالبطولت  والفوز  ارتباك  اأو  خوف  دون  الفرق  جميع 

المقترح  البرنامج  في  والنف�شية  المهارية  التدريبات  جميع  اأن  الباحثة  لحظت  كما  والدولة، 

اأدت اإلى بث روح التعاون بين المجموعات واكت�شاب الثقة بالنف�س عند اأداء جميع التدريبات 

في  الأدوار  بتبادل  القائدة  دور  بتنفيذ  الإيجابية  والمبادرة  الكرة،  فقد  دون  بنجاح  المقترحة 

الأ�شاليب  بتنوع  التدريبات المقترحة  واتباع جميع  كل تدريب مقترح، وذلك من خلل و�شع 

الم�شتخدمة. 

Garfield & Charles )2004(؛ و�شمعون )2001(؛  وفي هذا ال�شدد يوؤكد كـل مـن 

المهارات  تنمية  ت�شير  اأن  اإلى  يحتاج  والج�شم  العقل  بين  التكامل  اأن   )ELi،2002 ـــ   Bar( و 

للمهارات  اللعب  وزيادة معرفة  المهارات  وكذا  البدنية،  اللياقة  تنميةعنا�شر  بجانب  العقلية 

التي يوؤديها، وبذلك لن يتحقق �شحة الفر�س الأول، ودلت النتائج على فاعليةالبرنامج المقترح 

قيد  والنف�شـية  المهـارية  المتغـيرات  بع�س  علـى  العقلي  والتدريب  المتباين  الأ�شلوب  بين  للدمج 

البـحث لطالـبات المجـموعة التجـريبية.

المهارية  المتغيرات  بعض  متغير  في  التقليدي(  )البرنامج  الضابطة  المجموعة  نتائج  ثانياً: 
والنفسية للإجابة عن السؤال الثاني لمشكلة الدراسة والذي ينص على: 

هل توجد فروق ذات دللة اإح�شائية عند م�شتوى الدللة ) ∞≥ 0.05( بين متو�شطات درجات 

طالبات المجموعة ال�شابطة في القيا�شين القبلي والبعدي، فيما يخ�س كلً من بع�س المتغـيرات 

ــ التمرير من اأعـلى  المهارية في الأن�شطة الجماعية )الكرة الطائرة( )الإر�شال من اأعـلى مواجه ـ

للأمام ـــ ال�شتقبال من اأ�شفل باليدين( والنف�شية )المهارات النف�شية ـــ القدرة على ال�شترخاء 

ـــ تركيز النتباه ـــ القدرة على الت�شور( تُعزى للبرنامج التقليدي، الجدول )7( يو�شح النتائج 

للإجـابة على هذا ال�شوؤال.
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جدول )7(
الفروق بين القيا�شين القبلي والبعدي لأ�شلوب التعلم بالأوامر )المجموعة ال�شابطة(

في م�شتوى الأداء على بع�س المتغيرات المهارية والنف�شية قيد البحث

)ن=28(

 )0.05 ≤∞  ( الدللة  م�شتوى  اإح�شائية عند  يت�شح من جدول )7( وجود فروق ذات دللة 

بين متو�شطات درجات طالبات المجموعة ال�شابطة في القيا�شين القبلي والبعدي، فيما يخ�س 

التمرير من اأعلى للأمام فقط بينما ل يوجد فروق ذات دللة اح�شائية لباقي المتغيرات المهارية 

النف�شية  )المهارات  والنف�شية  باليدين(  اأ�شفل  من  ال�شتقبال  ـــ  للأمام  اأعلى  من  )الإر�شال 

الهامة للأداء ـــ القدرة على ال�شترخاء ـــ تركيز النتباه ـــ الت�شور الحركي( لطالبات الحلقة 

الثانية ـــ التعليم الأ�شا�شي، وتُعزى الباحثة هذه الفروق غير الدالة اإلى اأن البرنامج التقليدي 

درا�شة  نتيجة  مع  النتائج  هذه  وتتفق  المهاري،  الإتقان  لمرحلة  بالو�شول  منه  الهدف  يحقق  ل 

اأن  اإلى  ي�شيران  حيث   )1999(  Stewart �شتيوارت  ودرا�شة   ،)2006( الله  عبد  من  كل 

ا�شتخدام الأ�شلوب التقليدي في التعلم ل�شهولة ا�شتخدامه، وتعود الطلب عليه في جميع المواد 

الدرا�شية، ل يحقق الم�شتوى المطلوب من التعلم وبهذه النتيجة يتحقق �شحة الفر�س الثاني في 

عدم وجود دللة اح�شائية عند م�شتوى الدللة ) ∞≥ 0.05( بين متو�شطات درجات طالبات 

المجموعة ال�شابطة في القيا�شين القبلي والبعدي، فيما يخ�س كل من بع�س المتغيرات المهارية 

اأ�شفل  من  ال�شتقبال  ـــ  مواجه  اأعلى  من  )الإر�شال  الطائرة(  )الكرة  الجماعية  الأن�شطة  في 

الختبارات

القيا�س البعديالقيا�س القبلي

قيمة )ت( متو�شط

ح�شابي

انحراف 

معياري

متو�شط 

ح�شابي

انحراف 

معياري

الختبارات

المهارية

24.512.4225.612.111.77الإر�شال من اأعلى مواجه

10.111.6512.541.49التمرير من اأعلى للأمام
X

 5.65

9.831.1910.621.642.03ال�شتقبال من اأ�شفل

الختبارات 

النف�شية

95.164.5697.114.481.58المـهارات النف�شية

50.134.5150.784.840.51القدرة على ال�شترخاء

6.950.477.251.151.25تركيـز النتباه

15.340.7816.351.922.02الت�شور الحركي
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باليدين( والنف�شية )المهارات النف�شية الهامة للأداء ـــ القدرة على ال�شترخاء ـــ تركيز النتباه 

ـــ الت�شور الحركي( تُعزى للبرنامج التقليدي. 

ثالثاً: الفروق بين القياسات البعدية لكل من )البرنامج التقليدي ـــ برنامج الدمج( على بعض 
المتغيرات المهارية والنفسية في الأنشطة الجماعية )الكرة الطائرة(:

للإجابة عن ال�شوؤال الثالث لم�شكلة الدرا�شة الذي ين�س على:

التغير  ∞≥ 0.05( بين معدلت   ( الدللة  اإح�شائية عند م�شتوى  توجد فروق ذات دللة  هل 

)ن�شبة التح�شن( للمجموعة ال�شابطة والتجريبية في القيا�س البعدي فيما يخ�س كلً من بع�س 

ــ التمرير  المتغيرات المهارية في الأن�شطة الجماعية )الكرة الطائرة( )الإر�شال من اأعلى مواجه ـ

من اأعلى للأمام ـــ ال�شتقبال من اأ�شفل باليدين( والنف�شية )المهـارات النف�شية ـــ القدرة على 

ال�شترخاء ـــ تركيز النتباه ـــ القدرة على الت�شور( تُعـزى للبرنامج المقترح؟ 

والجدول )8( يو�شح النتائج للإجابة عن هذا ال�شوؤال.

جدول )8( 
الفروق بين القيا�شات البعدية للبرنامج التقليدي والمقترح على م�شتوى الأداء

 في المتغيرات المهارية والنف�شية قيد البحث 

)ن1 = ن2 =28(

الختبارات 

المجموعة التجريبيةالمجموعة ال�شابطة

قيمة )ت(الفروق

ع�سع�س

الختبارات 

المهارية

25.612.1140.652.8615.04الإر�شال من اأعلى مواجه
X

 22.12

12.541.4918.801.826.26التمرير من اأعلى للأمام
X

 13.91

10.621.6416.791.156.17ال�شتقبال من اأ�شفل
X

 15.82

الختبارات 

النف�شية

97.114.48127.166.2230.05المـهارات النف�شية
X

 20.30

50.784.8474.584.8923.80القدرة على ال�شترخاء
X

 18.03

7.251.1512.351.125.10تركيـز النتباه
X

 16.45

16.351.9225.361.939.01الت�شور الحركي 
X

 17.33
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شكل )3(
الفروق بين القيا�شات البعدية لمجموعتي البحث )ال�شابطة والتجريبية( في 

المتغيرات المهارية والنف�شية قيد البحث 

يو�شح جدول )8( وجود فروق بين متو�شطات القيا�شات البعدية لمجموعتي البحث )البرنامج 

التقليدي ـــ الدمج( في المتغيرات المهارية )الإر�شال من اأعلى مواجه ـــ التمريرمن اأعلى للأمام 

ــ مقيا�س  ــ القدرة على ال�شترخاء ـ ال�شتقبال من اأ�شفل(، والمتغيرات النف�شية )المهارات النف�شية ـ

تركيز النتباه ـــ مقا�س الت�شور الحركي(، حيث تاأتي الفروق ل�شالح المجموعة التجريبية والتي 

فيما  للدرا�شة  الثالث  الت�شاوؤل  عن  الإجابة  اأمكن  النتيجة  وبهذه  الدمج،  اأ�شلوب  ا�شتخدمت 

يخ�س وجود دللة اإح�شائية ) ∞≥ 0.05( بين متو�شطات درجات طالبات المجموعة ال�شابطة 

والتجريبية في القيا�شيات البعدية فيما يخ�س كل من بع�س المتغيرات المهارية )الإر�شال من 

اأعلى مواجه ـــ التمرير من اأعلى للأمام ال�شتقبال من اأ�شفل باليدين( والنف�شية )القدرة على 

ال�شترخاء ـــ تركيز النتباه ـــ الت�شور الحركي( تُعزى للبرنـامج المقترح. 

 Stewart وتتفق نتائج هذه الدرا�شة مع نتائج درا�شة كل من الكومي )2004(؛ و�شتيوارت

)1999( على اأن التدريب العقلي الم�شاحب للتدريب المهاري يوؤدي اإلى تعليم وتثبيت المهارات 

الحركية في الأن�شطة الريا�شية المختلفة. 
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وتـرى الباحثة تفوق العينة التجريبية )برنامج الدمج بين الأ�شلوب المتباين والتدريب العقلي( 

جاء لعدة اأ�شباب من اأهمها مراعاه الباحثة توفير العديد من العوامل التي اأ�شهمت في تطبيق 

الأداء  ـــ  ال�شابقة  ـــ الخبرة  العينة  اأفراد  الإيجابي من جانب  التجاه  منهـا:  لمقترح  البرنامـج 

ال�شحيح ـــ الإح�شا�س والإيقاع الحركي ـــ النتظام في التدريب ـــ جو التدريب ـــ م�شتوى اللياقة 

البدنية ـــ المهارة المطلوبة ـــ التدريب العقلي قبل الأداء مبا�شرة ـــ الإيقاع الحركي، وا�شتخدمت 

الباحثة اأ�شلوب التدريب العقلي بالبرنامج المقترح كاإحدى الطـرق التي تم التركيز فيها على 

اأ�ش�س علمية من اأجل تطوير م�شتوى الأداء من حيث الهتمام بتكرار ت�شور المهارة دون روؤيتها 

كذلك ا�شتخدام قوى الخيال والتذكر حيث اعتبرت جميع التدريبات الخا�شة بالتـدريب العقلي 

نوعية  لزيادة  تدريبات  و�شع  الأهداف من خلل  النتباه، فجاء تحقيق  تركيز  للتحكم  طرقاً 

زيـادة  بهدف  وكذلك  المرتبطة،  العقلية  المهارات  وتنمية  تطوير  بوا�شطة  المثالية  الأداء  حالة 

التطور  اأمام  الـعوائق  واإزالة  المثالي،  الأداء  في  والتحكم  والتثبيت  التكرار  اإعادة  على  القـدرة 

العـام للأداء فحر�شت الباحثة على عزل الطالبات عن جميع الموؤثرات الخارجـية، التي تعمـل 

الأداء  بتدهور م�شتوى  المرتبطة  الأ�شباب  ا�شتبعاد  واأي�شا  التركيز،  النتباه وعدم  ت�شتيت  على 

والخارجي،  الداخلي  الت�شور  تدريبات  من  بالعديد  نحوالن�شاط  الدافعية  زيـادة  طريق  عن 

فلذلك ترى الباحثة اأنه تمت ال�شتفادة من وحدات البرنامج في تطويـر نوعيـة ونظـام التدريب 

واكت�شاب القدرة على الراحة وا�شتعادة ال�شفاء لتطوير وتنمية ال�شخ�شية. 

كما تُعزى الباحثة �شبب تفوق برنامج الدمج في التاأثير الإيجابي على جميع المتغيرات المهارية 

والنف�شية قيد البحـث اإلى اأن جميع التدريبات الخا�شة بالبرنامـج المـقترح كانت منا�شبة لجميع 

ب�شفة  المنخف�س  المـهاري  الم�شتوى  ذوات  والطالبات  عامة،  ب�شفة  العينة(  )اأفراد  الطالبات 

خا�شة، حيث اأظهرت تدريبات الت�شور العقلي الم�شاحب لتدريب المهارات فعالية فـي تطوير 

اأداء المهارات الحركية الأ�شـا�شية قيـد البحث، واأ�شهمت ب�شكل اإيجابي وا�شـح في رفـع م�شتوى 

الأداء والجدول التالي يو�شح ذلك. 

اإح�شائية  الثالث في عدم وجود فروق ذات دللة  الفر�س  يتحقق �شحة  النتيجة لم  بهذه  و 

عند م�شتوى الدللة ) ∞≥ 0.05( بين معدلت التغير)ن�شبة التح�شن( للمجموعتين ال�شابطة 

والتجريبية في القيا�س البعدي فيما يخ�س كل من بع�س المتغيرات المهارية في الأن�شطة الجماعية 

)الكرة الطائرة( )الإر�شال من اأعلى مواجه ـــ التمريرمن اأعلى للأمام ـــ ال�شتقبال من اأ�شفل 

باليدين( والنف�شية )المهارات النف�شية القدرة على ال�شترخاء ـــ تركيز النتباه ـــ القدرة على 

الت�شور( تُعزى للبرنامج المقترح. 
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رابعاً: نتائج كمية متعلقة بدراسة الفروق بين نسب التحسن )الأثر التجريبي( ومناقشتها:

جدول )9(
ن�شب التح�شن للمجموعة ال�شابطة والتجريبية 

في المتغيرات المهارية والنف�شية قيد البحث

 

شكل )4(
الفروق بين ن�شب التغير بين البرنامج التقليديوالبرنامج المقترح 

في م�شتوى الأداء المهاري والنف�شي قيد البحث

67.77%

84.49%

71.85%

36.01%

47.92%

73.94%
67.72%

4.49%

24.04%

8.04%
2.05%1.29%4.32%6.58%

الر�شال من

اأعلى مواجه

الر�شال من

اأعلى للاأمام

ال�شتقبال

من اأ�شفل

المهارات

النف�شية

 القدرة في

ال�شترخاء
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الحركي

المجموعة ال�شابطة

المجموعة التجريبية
90.00 %

80.00 %

70.00 %

60.00 %

50.00 %

40.00 %

30.00 %
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10.00 %
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الختبارات

الفروق بين اأ�شلوب الدمجالمجموعة ال�شابطة

المجموعتين الن�شبةالبعديالقبليالن�شبةالبعديالقبلي

الختبارات 

المهارية

63.28%67.77%4.4924.2340.65%24.5125.61الإر�شال من اأعلى مواجه

60.45%84.49%24.0410.1918.80%10.1112.54التمرير من اأعلى للأمام

63.81%71.85%8.049.7716.79%9.8310.62ال�شتقبال من اأ�شفل

الختبارات 

النف�شية

33.96%36.01%2.0593.49127.16%95.1697.11المـهارات النف�شية

46.63%47.92%1.2950.4274.58%50.1350.78القدرة على ال�شترخاء

69.62%73.94%4.327.1012.35%6.957.25تركيـز النتباه

61.14%67.72%6.5815.1225.36%15.3416.35الت�شور الحركي
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يت�شح من الجدول رقم )9( ما يلي: 

للمجمـوعة  والبعدي  القبلي  القيا�شين  بين  التجريبي(  )الأثر  للتح�شن  المئوية  الن�شب  معدلت 

بين  ما  تراوحت  وقد  الدرا�شـة  عينة  للطالبات  المـهارية  المتغيرات  بع�س  في  ال�شابطـة 

)4.49%:24.04%( وللمجموعة التجريبية ما بين )67.77%:84.49%(، بينما تراوحت 

الفروق بين الن�شبة المئوية لمعدلت التغير للمجموعتين ما بين)60.45%:63.81%(، حيث 

كانت ن�شبة التغير ل�شالح المجموعة التجريبية )برنامج الدمج(، بلغت معدلت الن�شب المئوية 

النف�شية  المتغيرات  بع�س  في  ال�شابطـة  للمجمـوعة  والبعدي  القبلي  القيا�شين  بين  للتح�شن 

التجريبية  وللمجموعة   ،)%6.58 ما بين )%1.29:  تراوحـت  وقد  الدرا�شة  للطالبات عينة 

التغير  لمعدلت  المئوية  الن�شبة  بين  الفروق  تراوحت  بينما   )%73.94 مابين)%36.01: 

المجموعة  ل�شالح  التغير  ن�شبة  كانت  حيث   ،)%69.62  :%33.96( بين  ما  للمجموعتين 

التجريبية )برنامج الدمج(.

بالن�شبة لأعلى ن�شبة تح�شن )بمهارة التمرير من اأعلى للاأمام(: 

بلغت ن�شبة التح�شن في التمرير من اأعلى للأمام اأعلى ن�شبة تح�شن )84.49%( للمجموعة 

التجريبية بينما بلغت )24.04%( لل�شابطة. 

بالن�شبة لمهارة ال�شتقبال من اأ�شفل باليدين: 

التجريبية  للمجموعة   )%71.85( باليدين  اأ�شفل  من  ال�شتقبال  في  التح�شن  ن�شبة  بلغت 

بينما بلغت )8.04%( للمجموعة ال�شابطة وتُعزى الباحثة هذه النتيجة اإلى التاأثير الإيجابي 

والفعال للبرنامج المقترح للدمج بين الأ�شلوب المتباين والتدريب العقلي حيث الهتمام بالفروق 

الفردية وتنوعاأ�شاليبالتدري�س والهتمام بتنمية المهارات العقلية.

بالن�شبة لمهارة الإر�شال من اأعلى مواجه:

فقد بلغت ن�شبة التح�شن في الإر�شال من اأعلى مواجه )67.77%( للمجموعة التجريبية وبلغت 

)4.49%( للمجموعة ال�شابطة.

بالن�شبة للمهارات النف�شية المهمة للاأداء:

فقد بلغت ن�شبة التح�شن في المهارات النف�شية )36.01%( للمجموعة التجريبية الأولى بينما 

بلغت )2.05%( للمجموعة ال�شابطة.

بالن�شبة للقدرة على ال�شترخاء:

فقد بلغت ن�شبة التح�شن في القدرة على ال�شترخاء )47.92%( للمجموعة التجريبية بينما 

بلغت )1.29%( للمجموعة ال�شابطة.
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اأما بالن�شبة لتركيز النتباه:

بلغت  بينما  التجريبية  للمجموعة   )%73.94( النتباه  تركيز  في  التح�شن  ن�شبة  بلغت  فقد 

)4.32%( للمجموعة ال�شابطة.

اأما بالن�شبة للقدرة على الت�شور:

فقد بلغت ن�شبة التح�شن في القدرة على الت�شور )67.72%( للمجموعة التجريبية بينما بلغت 

)6.58%( للمجموعة ال�شابطة.

من خلل مناق�شة نتائج الدرا�شة يظهر الأثر التربوي لتطبيق البرنامج ومدى ا�شتفادة الميـدان 

واإدراجه كجزء  العقلي  التربوي فقد تم تعميم برنامج الدمج بين الأ�شلوب المتباين والتدريب 

الأ�شا�شية الحلقة الأولى والثانية، بمناطق  ـــ للمرحلة  الريا�شية المخ�ش�س  من منهج التربية 

اأبوظبي والعين والغربية وخ�ش�شت له م�شاحة زمنية خا�شة بالجزء الرئي�س بكل ح�شة، كما تم 

تعميم البرنامج على مدربي الأندية باأبوظبي والعين ودبي ومجل�س اأبوظبي للحتراف ومجل�س 

دبي للحتراف، حر�شا من الباحثة على ال�شتفادة من اأكبر قطاع ريا�شي بالدولة. 

ملخص لنتائج الدراسة )الاستخلاصات(:
من خلل هذا البحث والنتائج التي تـم التو�شل اإليـها ا�شتخل�شـت الباحـثة النقاط التالية:

اإيجابي وا�شح على جميع  تاأثير  ـــ التدريب العقلي( له  ـــ برنامج الدمج بين )التعلم المتباين   

المتغيرات المهارية والنف�شية.

 ـــ البرنامج التقليدي )التعلم بالأوامر( له تاأثير اإيجابي على مهارة التمرير من اأعلى للأمام، 

في حين ل يوجد له تاأثير دال اإح�شائياً على باقي المتغـيرات المهـارية والنف�شية قيد البحث.

توصيات ومقترحات:
من خلل ال�شتنتاجات التي اأمكن التو�شل اإليها وفي حدود عينة البحث تو�شي الباحثة بما يلي:

العقلي  وال�شترخاء  النتباه  تركيز  تدريبات  واإدراج  الدرا�شة  هذه  نتائج  من  ال�شتفادة  ـــ   1

والع�شلي والت�شور العقلي �شمن محتويات المناهج للمواد الدرا�شية لمرحلة ما قبل المدر�شة 

حيث ترى الباحثة اأن تلك المرحلة العمرية من اأف�شل المراحل لتنمية الت�شور والتركيز عند 

لأجيالنا  المطلـوبة  والإبداعية  البتكارية  القدرات  تفجير  اإلى  بدوره  يوؤدي  الذي  الأطفال 

القادمة.

2 ـــ ا�شتحداث اأ�شاليب تدري�س جديدة وتجـريبهـا عـلى مراحل �شنيـة اأخرى.
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3 ـــ اإجراء درا�شات م�شابهة للتعرف على تاأثير برنامج للدمج بين الأ�شلوب المتباين والتدريب 

العقلي على الدوافع المهارية والنف�شية الأخرى على عينة مختلفة من حيث ال�شن والجن�س 

)الذكور(.

بحوث مقترحة: 
* تاأثير برنامج لل�شترخاء العقلي والع�شلي على تركيز النتباه لذوي الحتياجات الخا�شة. 

* تاأثير برنامج با�شتخدام الهايبرميديا )فيديو تعليمي( على تركيز النتباه لطالبات الحلقة 

الثانية من التعليم الأ�شا�شي. 
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ملحق )1(
استبانة للمعلمات للتعرف على الطرق المستخدمة في التدريس

بحصة التربية الرياضية 

الأ�شتاذة/ ...........................................................................  مديرة المدر�شة .............................................................

تحية طيبة وبعد،،،

تقوم الباحثة / نبيلة اأحمد على اأغا بدرا�شة بعنوان :

اأثر الدمج بين الأ�شلوب المتباين والتدريب العقلي على بع�س المتغيرات المهارية 

والنف�شية في الأن�شطة الجماعية )الكرة الطائرة( لدى طالبات المرحلة الأ�شا�شية 

بمكتب اأبوظبي التعليمي 

وعلى ذلك تقوم الباحثة بتطبيق ا�شتبانة كاأداة من اأدوات جمع البيانات على معلمات التربية 

الريا�شية بهدف التعرف على الطرق والأ�شاليب الم�شتخدمة حالياً بدر�س التربية الريا�شية. 

فالرجاء من �شيادتكم ت�شهيل مهمتها بتطبيق ا�شتمارة ال�شتبيان على جميع معلمات التربية 

الريا�شية بمدر�شتكم الموقرة.

وتف�شلوا بقبول وافر الحترام، ،،،،،،،
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استبابة لاستطلاع الرأي حول طرق وأساليب التدريس المستخدمة
داخل حصة التربية الرياضية حالياً

الأ�شتاذة/.................. معلمة التربية الريا�شية )كتابة ال�شم اختياري(

كل  اأمام  اأونادراً(  اأواأحياناً  )دائماً  فقط  واحدة  اإجابة  باختيار  التكرم  �شيادتكم  من  الرجاء 

اأ�شلوب تدري�شي مقترح يتم ا�شتخدامه حالياً بدر�س التربية الريا�شية لديكم :

اأ�شاليب اأخري م�شتخدمة لم يتم ذكرها: 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

نادرا اأحيانا دائماالأ�شلوب الم�شتخدم م

اأ�شلـوب العـر�س وال�شرح1

اأ�شلوب تبادل الأدوار2

اأ�شلوب توجيه الأقران3

اأ�شلوب التـلقـين 4

اأ�شلـوب الأوامر5

اأ�شلوب المناف�شات الجماعية6

اأ�شلـوب التعليم التبادلي7

اأ�شلوب الدمج بيـن الأوامر8

 والمناف�شات الجماعية 
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ملحق )2(
والوسائط  والنفسية  والمهارية  البدنية  الاختبارات  في  الخبراء  رأي  استطلاع 

)C D ـــ البرمجية التعليمية C D التعليمية لبرنامج الدمج )الفيديوالتعليمي

الأ�شتاذ الدكتور / ................................................................... تحية طيبة وبعد 

تقوم الباحثة بدرا�شة بعنوان

اأثر الدمج بين التعليم المتباين والتدريب العقلي على بع�س المتغيرات

المهارية والنف�شية بالأن�شطة الجماعية )الكرة الطائرة( لطالبات

المرحلة التاأ�شي�شية بمكتب اأبوظبي التعليمي 

العلمية المتخ�ش�شة عدة اختبارات  الباحثة من خلل م�شح لعديد من المراجع  وقد اقترحت 

لقيا�س المتغيرات البدنية والمهارية والنف�شية، ولما كان ل�شيادتكم وخبرتكم في المجال من اأهمية 

بالغة فبرجاء اإبداء الراأي في الإجابة عن الأ�شئلة المقترحة بخ�شو�س اأن�شب:

ــ الختبارات البدنية

ــ الختبارات المهارية

ــ الختبارات النف�شية

الو�شائط التعليمية الم�شتخدمة بالبرنامج المقترح )الفيديوالتعليمي CD ـــ البرمجية التعليمية 

)CD

مع اإ�شافة ما ترون �شيادتكم منا�شباً.

وتف�شلوا بقبول وافر الحترام

الباحثة 
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الاختبارات البدنية 
1 ـــ عدو 30 متر من بداية متحركة:

الغر�س: قيا�س ال�شرعة النتقالية.

الأدوات: �شاعة اإيقاف ـــ ثلثة خطوط متوازية مر�شومة على الأر�س ـــ الم�شافة بين الخط الثاني 

والثالث 30 متر.

موا�شفات الأداء: تقف التلميذة خلف الخط الأول، عند �شماع اإ�شارة البدء تقوم بالعدو على اأن 

تتخطي الخط الثالث، يحت�شب زمن التلـميذة ابـتداء من الخط الثاني حتى و�شولها اإلى الخط 

الثالث )45م(

الت�شجيل: ي�شجل للطالبة الزمن الذي ا�شتغرقته في قطع م�شافة الثلثين مترا من الخط الثاني

حتى الخط الثالث.

راأي الخبير 

الدرجة
الختبارات

العدو30م من بداية متحركة

الختبارات البدنية

الوثب عمودي من الثبات

الجري المكوكي 40 ثانية

قدرة الذراعين 

الإر�شال من اأعلى مواجه

التمرير من اأعلى للأمامالختبارات المهارية

ال�شتقبال من اأ�شفل

المهارات النف�شية

الختبارات النف�شية

القدرة على ال�شترخاء

تركيز النتباه 

الت�شور الحركي 
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2 ـــ الوثب العمودي من الثبات:
الغر�س: قيا�س القدرة الع�شلية للرجلين

الأدوات والإمكانات : لوحة م�شتطيلة �شوداء مرقمة بال�شنتيمتر مرتفعة عن الأر�س 5 �شم على 

اأن تدرج بعد ذلك اإلى 400 �شنتيمتر ـــ مانيزيا. 

مواصفات الأداء: 
ــ تغم�س الطالبة اأ�شابع اليد في المانيزيا. 

ــ يقا�س طول المختبرة مع رفع الذراعين وثبات العقبين على الأر�س.

ــ تقف الطالبة اأمام اللوحة بمقدار )30 �شم( عن الحائط.

ــ توؤدي الطالبة وثبة لأعلى من و�شع ثني الركبتين قليل لتلم�س اأعلى مكان في اللوحة. 

تعليمات الاختبار:
علمات  تم�شح  ثم  النظر،  م�شتوى  في  وهي  اللم�س  نقطة  لقراءة  كر�شي  على  م�شاعدة  تقف 

المانيزيا بقطعة قما�س مبللة بالماء بعد كل قراءة م�شجلة. 

لكل تلميذة محاولتان تحت�شب لها المحاولة الأف�شل. 

توؤخذ وثبة بالقدمين معاً لأعلى. 

إدارة الاختبار:
م�شجل يقوم بالنداء على الأ�شماء وت�شجيل النتائج. 

الت�شجيل:

القدرة  الطالبة من  به  تتمتع  الثانية عن مقدار ما  الأولي والعلمة  العلمة  الم�شافة بين  تعبر 

الع�شلية مقا�شة بال�شنتيمتر.

 

3 ــ اختبار الجري المكوكي 40 ثانية:
الغر�س من الختبار: قيا�س الر�شاقة 

اإ�شارة  �شماع  وعند  10م  بينهما  الم�شافة  متوازيين  الأر�س خطين  على  ير�شم  الأداء:  طريقة 

البدء تقوم التلميذة بتكرار الذهاب والإياب باأق�شى �شرعة في اتجاه خط النهاية والبداية 40 

ثانية يمنح الطالبة محاولتين ت�شجل اأف�شلهما. 

الت�شجيل:

تحت�شب الم�شافة التي قطعتها الطالبة بال�شنتيمتر في الزمن المخ�ش�س )40( ث.
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4 ـــ رمي كرة طبية لأبعد مسافة: 
الغر�س: قيا�س القدرة الع�شلية للذراعين.

الأدوات والإمكانات : منطقة ف�شاء م�شتوية بطول 30 متر ـــ �شريط قيا�س ـــ 3 كرات طبية زنة 

3 كجم. 

الرمي بحيث  لأبعد م�شافة ممكنة من خلف خط  الكرة  برمي  المختبرة  تقوم  الأداء:  طريقة 

ت�شقط داخل مقطع الرمي. 

ال�شروط:

ــ يجب األ تتجاوز الطالبة خط الرمي. 

ــ اإذا تخطت الطالبة خط الرمي تعتبر المحاولة فا�شلة. 

ــ اإذا �شقطت الكرة خارج مقطع الرمي تعتبر محاولة فا�شلة. 

ــ تعطي لكل طالبة ثلث محاولت توؤدي بالذراع ال�شائعة ال�شتعمال. 

الت�شجيل: 

ت�شجل اأف�شل محاولة �شجلتها الطالبة. 

الاختبارات المهارية
1 ـــ اختبار بار تليت وأخرين للإرسال )من أعلى مواجه( 

الغر�س: تقييم مهارة الإر�شال.

الأدوات: ملعب كرة طائرة قانوني مق�شم كما في ال�شكل لأداء الإر�شال. 

طريقة الأداء: تقف الطالبة خلف خط النهاية وتوؤدي )10( محاولت اإر�شال من اأعلى مواجه. 

احت�شاب الدرجة:

ــ كل منطقة تعطي الدرجة الموجودة بها.

ــ الكرة التي تلم�س ال�شبكة اأوتخرج خارج الملعب تحت�شب لها درجة )�شفر( 

ــ الكرة التي ت�شقط على الخط الفا�شل بين منطقتين يحت�شب درجة المنطقة الأعلى. 

 40 = 10 x 4 ــ اأق�شى درجة للختبار

4

3
21

3
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2 ـــ اختبار بار تليت للاستقبال:
الغر�س: قيا�س القدرة على ا�شتقبال الإر�شال وتوجيهه اإلى المعد في اأماكن مختلفة على ال�شبكة. 

الأدوات: ملعب كرة طائرة مق�شم كما في ال�شكل ـــ كرات طائرة.

طريقة الأداء:

ــ يجهز الملعب كما في ال�شكل.

ــ يو�شع حبل على ارتفاع )5( قدم فوق خط الهجوم.

ــ تقف الطالبة في المنت�شف.

ــ تقوم التلميذة برمي الكرة باليد للمختبرة التي تقوم با�شتقبال الكرة من اأ�شفل بال�شاعدين 

داخل ال�شندوق المو�شوع بمركز )3( بالملعب.

احت�شاب الدرجات

ــ للمختبرة ع�شر محاولت.

ــ الت�شجيل النهائي هو مجموع الع�شر محاولت.

)5( نقاط لكل تمريرة من اأ�شفل �شحيحة داخل ال�شندوق اأو الهدف. 

)4( نقاط لكل تمريرة من اأ�شفل �شحيحة تلم�س حدود ال�شندوق. 

)1( نقطة لكل تمريرة من اأ�شفل �شحيحة داخل حدود 3م.

اأح�شن درجة للختبار هي 50 درجة.  

اختبار بارت ليت وأخرين للإعداد
اأ�شم الختبار: اختبار بارتليت واأخرون للإعداد.

الغر�س: لقيا�س قدرة الطالبة على الإعداد العالي الموازي لل�شبكة.

المعدات: ملعب كرة طائرة قانوني مق�شم كما في ال�شكل. يو�شع حبل على ارتفاع 3.3 م من 

الأر�س بحيث يكون موازياً لخط الجانب وعلى بعد 3.63 م منه، تخطط منطقة الهدف كما 

في ال�شكل ويو�شح عليها الدرجات التي تعطي لكل منطقة في حالة �شقوط الكرة فيها من المعد.

طريقة الأداء: تقف الطالبة في المكان المحدد للختبار لأداء )10( محاولت اإعداد. 

مركز )1(

مركز )2(

مركز )3(



63

تقوم الطالبة برمي )10( كرات للمختبرة التي تقوم بدورها باإعداد الكرة وتوجيهها من اأعلى 

الحبل داخل منطقة الهدف.

احت�شاب الدرجة 

ــ لكل طالبة )10( محاولت.

ــ الكرات التي تمر من اأ�شفل الحبل اأوالتي تلم�س الحبل اأوتعبر ال�شبكة تحت�شب محاولة وت�شجل 

ب�شفر. 

هو50  الم�شجلة  للدرجة  الأق�شى  محاولت،والحد   )10( ال  هومجموع  النهائي  الت�شجيل  ــ 

درجة. 

T

B

A

5+5

منطقة 3

5+5

منطقة 1

5+5

منطقة 2
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اختبارات المهارات النفسية
اإعداد 

)محمد ح�شن علاوي(

المقيا�س النف�شي

المنطقة التعليمية: ....................................................................................................................................................

المدر�شة: .......................................................................................................................................................................

ال�شم: ..........................................................................................................................................................................

ال�شن: ...........................................................................................................................................................................

عدد �شنوات الممار�شة: ...........................................................................................................................................

الن�شاط: ........................................................................................................................................................................

عزيزتي الطالبة ن�شكرك على تعاونك معنا في الإجابة عن هذا ال�شتبيان، ونحيطكم علماً اأن 

الإجابة عن الأ�شئلة ل يطلع عليها �شوى الباحثة، لذا نرجومنك الإجابة على الأ�شئلة بمنتهى 

الهتمام وال�شدق.

تعليمات ال�شتبيان: 

والمهم  الأخرى  الطالبة  عن  تختلف  طالبة  كل  لأن  خاطئة  واأخرى  �شحيحة  اإجابات  لتوجد 

هو�شدق اإجابتك مع نف�شك.

الرجاء عدم ترك اأي �شوؤال بدون اإجابة مع مراعاة التالي:

برجاء و�شع علمة )X( على الإجابة المختارة.

الرقم )1( يدل على اأن العبارة ل تنطبق عليك تماما بدرجة قليلة.

الرقم )2( يدل على اأن العبارة تنطبق عليـك بـدرجة قليلة جداً.

الرقم )3( يدل على اأن العبارة تنطبق عليـك بدرجة قليلة.

الرقم )4( يدل على اأن العبارة تنطبق عليك بدرجة متو�شطة.

الرقم )5( يدل على اأن العبـارة تنطبق عليك بدرجة كبيـرة.

الرقم )6( يدل على اأن العبارة تنطبق عليك بدرجة كبيرة جداَ.
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الدرجاتالعبارات

1123456 ـــ اأ�شتطيع اأن اأقوم بت�شور اأي مهارة حركية في مخيلتي ب�شورة وا�شحة
2123456 ـــ اعرف جيداً كيف اأقوم بال�شترخاء في الأوقات الح�شا�شة في المباراة

3123456 ـــ اأفكار كثيرة تدور في ذهني اأثناء ا�شتراكي في المباراة وتتدخل في تركيز انتباهي
4123456 ـــ ا�شعر غالباً باحتمال هزيمتي في المناف�شة التي ا�شترك فيها

5123456 ـــ ا�شترك في جميع المناف�شات واأفكاري كلها تت�شمن الثقة في نف�شي
6123456 ـــ قبل ا�شتراكي في المناف�شة اأكون معدة نف�شيا لبذل اأق�شى جهد.

7123456 ـــ اأ�شتطيع في مخيلتي ت�شور اأدائي للحركات دون اأن اأقوم باأدائها فعلياً
8123456 ـــ ع�شلتي تكون متوترة قبل ا�شتراكي في المناف�شة

9123456 ـــ ي�شايقني عدم قدرتي على تركيز انتباهي في الأوقات الح�شا�شة من المباراة
10123456 ـــ اخ�شي من عدم الإجادة في اللعب اأثناء المباراة

11 ـــ عندما ل تكون نتيجة المباراة في �شالحي فان ثقتي في نف�شي تقل كلما 
         قاربت المباراة على النتهاء

123456

12123456 ـــ اأف�شل دائما ال�شتراك في المباريات الح�شا�شة والهامة
13123456 ـــ ي�شعب على اأن اأت�شور في مخيلتي ما �شوف اأقوم من اأداء حركي

14 ـــ من ال�شهولة بالن�شبة لي قدرتي على ا�شترخاء ع�شلتي قبل ا�شتراكي 
       في المناف�شة

123456

15123456 ـــ م�شكلتي هي فقداني للقدرة على تركيز النتباه في بع�س اأوقات المباراة
16123456 ـــ عندما ا�شترك في المناف�شة فاإنني ا�شعر بالمزيد من القلق

17123456 ـــ طوال فترة المناف�شة ا�شتطيع الحتفاظ بدرجة عالية من ثقتي في نف�شي
18123456 ـــ ا�شتطيع دائماًا�شتثارة حما�شي بنف�شي اأثناء المباراة

19 ـــ اأقوم دائما بعملية ت�شور لما �شوف اأقوم به من اأداء في المناف�شة 
          التي �شوف ا�شترك فيها

123456

20 ـــ من �شفاتي الوا�شحة قدرتي على تهدئة وا�شترخاء نف�شي ب�شرعة قبل
         ا�شتراكي في المناف�شة الريا�شية

123456

21 ـــ الأحداث اأوال�شو�شاء التي تحدث خارج الملعب تعمل على ت�شتيت انتباهي
        في اللعب

123456

22123456 ـــ ينتابني النزعاج عندما ارتكب بع�س الأخطاء
23 ـــ اأعاني من عدم ثقتي في اأداء بع�س المهارات الحركية اأثناء 

          ا�شتراكي في المناف�شة

123456

24123456 ـــ اأ�شعر دائماً باأنني اأقوم ببذل اأق�شى جهدي طوال فترة المناف�شة
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مقياس القدرة على الاسترخاء 
 Ability to Relax Scale

اإعداد 

اأحمد م�شطفي ال�شويفي محمد ح�شن علوي   

عزيزتي / ......................................................................... تحية طيبة وبعد 

من ف�شلك اقرئي هذه الأ�شئلة بعناية ثم اأجيبي عنها بو�شع علمة )P( اأمام ال�شتجابة التي 

ترينها منا�شبة من وجهة نظرك، مع العلم اأنه ل توجد ا�شتجابات �شحيحة واأخرى خاطئة، كما 

ا�شتجابة  اأول  باأ�شرع وقت ممكن وت�شجيل  الإجابة  ل يوجد زمن محدد للإجابة ولكن يف�شل 

ت�شعرين بها دون تردد، مع مراعاة عدم ترك �شوؤال بدون اإجابة

اأبداً نادرا اأحياناً دائماًالعبارات

1 ـــ هل تميلين اإلى التغيير في حياتك؟ 

2 ـــ هل ت�شعرين بنوبات من القلق؟ 

3 ـــ هل لديك وقت لل�شترخاء والراحة قبل النوم؟

4 ـــ هل اأنت خالية من الع�شبية اأوالتوتر ال�شديد؟ 

5 ـــ هل تنتابك نوبات من ال�شداع؟ 

6 ـــ هل تقومين بمرجحة قدميك اأو ثني اأ�شابعك اأوق�شم اأظافرك؟ 

7 ـــ هل ت�شعرين بالتوتر عندما تجل�شين على مقعد لفترة طويلة؟ 

8 ـــ هل ينتابك توتر وهل يمكنك التخل�س منه؟ 

9 ـــ هل ت�شتيقظي منتع�شة بعد اأن تاأخذي غفوة اأثناء اليوم؟ 

10 ـــ هل يمكنك التركيز في مو�شوع واحد فقط؟ 

11 ـــ عندما تمار�شين اأي ن�شاط محببة لكي هل ي�شغل بالك �شيء اأخر؟ 

12 ـــ هل ت�شتيقظين منتع�شة في ال�شباح؟ 

13 ـــ هل ي�شهل عليك النوم ليلً ؟ 

14 ـــ هل ت�شتطيعين اأن تن�شي همومك عندما تذهبين للنوم ليلً؟ 

15 ـــ هل يمكنك القيام بحركات ب�شيطة لإزالة التوتر حتى ت�شتطيعي النوم؟ 
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مفتاح ت�شحيح مقيا�س القدرة على ال�شترخاء

 60 درجة ممتاز 45 درجة جيد جدا 30 درجة جيد 15 درجة قبول 

اأبداًنادراًاأحياناًدائماًالعباراتم

11234

21234

34321

44321

51234

61234

71234

84321

94321

104321

111234

124321

134321

144321

154321

المجموع

المجموع الكلي 

التقدير 



68

مقياس التصور العقلي في المجال الرياضي 
اإعداد:

ماجدة اإ�شماعيل  محمد العربي     

قبل البدء في تطبيق هذا المقيا�س تذكري اأن: 

ــ الت�شور العقلي اأكثر من مجرد الروؤية بعيون العقل. 

ــ يتطلب الت�شور العقلي ا�شتخدام العديد من الحوا�س مثل: 

الم�شاحبة  النفعالية  الحالة  معاي�شة  اإلى  بالإ�شافة  هذا  التذوق  ال�شم،  اللم�س،  ال�شمع، 

وي�شتمل هذا المقيا�س على اأربعة مواقف ريا�شية وهي: 

الممار�شة الفردية. 

م�شاهدة الزميلة. 

اللعب مع الأخرين. 

الأداء في المناف�شة. 

ويتم ال�شتجابة لكل موقف عن طريق الأبعاد ال�شتة التالية: 

الت�شور الب�شري. 

الت�شور ال�شمعي. 

الإح�شا�س الحركي. 

الحالة النفعالية الم�شاحبة. 

التحكم في ال�شورة. 

الت�شور العقلي من منظور داخلي. 

تعليمات عامة: 

1 ـــ  الت�شور العقلي لهذه المواقف الريا�شية اأوالمهارات المحددة فقط. 

2 ـــ  الت�شور العقلي باأدق التفا�شيل حتى يمكن الو�شول اإلى ال�شورة الحقيقية بقدر الم�شتطاع 

ا�شتخدام الت�شور العقلي في الو�شول اإلى اأق�شى درجة من الو�شوح والنقاء. 

تعليمات خا�شة بالموقف: 

ــ التفكير في الموقف الريا�شي المحدد. 

ــ التفكير في مكان وتوقيت حدوث الموقف الريا�شي. 
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ــ اإغما�س العينين مع التنف�س العميق عدة مرات للو�شول اإلى اأق�شى مدى ممكن من ال�شترخاء. 

ــ عزل جميع الأفكار الأخرى جانباً. 

ــ الحتفاظ اإغلق العينين للو�شول اإلى اأق�شى درجة من و�شوح الت�شور العقلي. 

�شتجدين عدداً من العبارات المرتبطة بالت�شور العقلي في كل موقف من المواقف الأربعة وفي 

الأبعاد ال�شتة اأي�شاً. 

اإقرئي كل عبارة بعناية ثم قرري: 

ــ ال�شتجابة بطريقة مبا�شرة معبرة عن درجة الت�شور العقلي ال�شخ�شي. 

ــ هناك م�شتويات لل�شتجابة لكل عبارة. 

ــ المطلوب و�شع دائرة حول الرقم الذي ترين اأنه ينطبق مع درجة الت�شور العقلي وذلك وفقاً 

لما يلي: 

اأول: العبارات الأربع الأولى: 

يتم ال�شتجابة وفقا لميزان تقدير من خم�شة اأبعاد: 

�شعي دائرة حول الرقم 1  ـــ عدم تواجد �شورة كلية   

�شعي دائرة حول الرقم 2  ـــ وجود �شورة ولكن غير وا�شحة  

�شعي دائرة حول الرقم 3  ـــ �شورة متو�شطة الو�شـوح   

�شعي دائرة حول الرقم 4  ـــ �شورة وا�شحـة    

�شعي دائرة حول الرقم 5   ـــ �شورة وا�شحة تماماً    

ثانيا: العبارة الخام�شة والخا�شة بالتحكم في الت�شور العقلي 

يتم ال�شتجابة وفقاً لميزان تقدير من خم�شة اأبعاد وهي: 

�شعي دائرة حول الرقم 1  ـــ عدم التحكم في ال�شورة تماماً  

�شعي دائرة حول الرقم 2  ـــ �شعـوبة التحكم في ال�شورة  

�شعي دائرة حول الرقم 3  ـــ تحكـم متو�شط في ال�شـورة  

�شعي دائرة حول الرقم 4  ـــ تحكم فوق المتو�شط في ال�شورة  

 ـــ تحكم كامل في ال�شورة  �شعي دائرة حول الرقم 5

ثالثا: العبارة ال�شاد�شة والخا�شة بمنظور الت�شور العقلي الداخلي 

يتم ال�شتجابة وفقا لميزان تقدير من بعدين )نعم( اأو)ل(، والمطلوب و�شع علمة )Ö( اأمام 

المربع الذي تراه منا�شباً. 

ويجب مراعاة النقاط التالية: 
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ــ لي�شت هناك ت�شورات �شحيحة واأخري خاطئة.

ــ ال�شتجابة وفقاً لما ينطبق مع ت�شورك. 

رجاء الإجابة عن جميع العبارات في كل موقف. 

الموقف الأول: الممار�شة الفردية: 

اختاري مهارة واحدة معينة اأوموقفاً معيناً في الن�شاط الريا�شي مثل: 

ــ التمرير من اأعلى للأمام في كرة الطائرة. 

ــ ت�شوري نف�شك توؤدي هذه المهارة اأوالموقف في المكان الذي تتدرب فيه عادة )�شالة التدريب(. 

اإلى  ت�شتمتعين  المكان  هذا  في  نف�شك  روؤية  محاولة  مع  تقريباً  دقيقة  لمدة  العينين  اأغم�شي  ــ 

الأ�شوات وت�شعـري بج�شمـك اأثناء اأداء الحركة. 

ــ حاولي اأن تكوني واعية بحالتك العقلـية والنفعالية. 

ــ حـاولـيِ اأن ترين نف�شك مـن داخـل ج�شمك. 

ــ قدري درجة و�شوح الت�شور العقلي عن طريق و�شع دائرة حول الرقم الذي يتفق مع ما ترينه. 

العباراتم 

عدم 

وجود 

�شورة 

�شورة 

غير 

وا�شحة 

�شورة 

متو�شطة 

الو�ضوح 

�شورة 

وا�شحة 

�شورة 

وا�شحة 

تماما

12345كيف راأيت نف�شك توؤدي المهارة المطلوبة؟ 1

12345كيف راأيت نف�شك ت�شتمع للأ�شوات الم�شاحبة للأداء؟ 2

12345كيف ت�شعر بج�شمك اأثناء اأداء المهارة المطلوبة؟ 3

12345ما هي درجة الوعي بالحالة النفعالية الم�شاحبة؟ 4

العباراتم 
عدم 

التحكم 

�شعوبة 

التحكم 

تحكم 

متو�شط 

تحكم 

فوق 

المتو�شط 

تحكم 

كامل 

12345اإلى اأي مدى يمكن التحكم في ال�شورة؟ 5

 لنعم العبارات م 

هل يمكن روؤية ال�شورة من داخلك؟  6
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الموقف الثاني: الممار�شة مع الأخرين: 

 ـــ الت�شور العقلي لنف�س المهارة ال�شابقة اأوالموقف ولكن في وجود كل من المدرب وح�شور اأع�شاء 

الفريق. 

 ـــ الت�شور العقلي لأداء خطاأ اأمكن ملحظته من الجميع. 

 ـــ اإغما�س العينين لمدة دقيقة تقريبا. 

 ـــ الت�شور العقلي للأداء الخاطىء باأق�شى درجة من الو�شوح قدر الإمكان. 

 ـــ حاولي روؤية ال�شورة من داخل ج�شمك. 

ــ قدري درجة و�شوح الت�شور العقلي عن طريق و�شع دائرة حول الرقم الذي يتفق مع ما ترينه.  ـ

 

الموقف الثالث: م�شاهدة الزميلة 

 ـــ التفكير في زميلة اأو اأحد اللعبات توؤدي مهارة اأوموقف معين في مناف�شة. 

 ـــ غلق العينين لمدة دقيقة تقريبا. 

 ـــ الت�شور العقلي للموقف بو�شوح وواقعية قدر الإمكان اأثناء الأداء الناجح في جزء هام من 

المناف�شة. 

قدري درجة و�شوح الت�شور العقلي عن طريق و�شع دائرة حول الرقم الذي يتفق مع ما ترينه. 

م 
العبارات

عدم 

وجود 

�شورة 

�شورة 

غير 

وا�شحة 

�شورة 

متو�شطة 

الو�ضوح 

�شورة 

وا�شحة 

�شورة 

وا�شحة 

تماما

12345كيف راأيت نف�شك في هذا الموقف؟ 1

12345كيف راأيت نف�شك ت�شتمع للأ�شوات في هذا الموقف؟ 2

12345كيفية الإح�شا�س الحركي بالأداء في هذا الموقف؟ 3

12345كيف ت�شعرين بالحالت النفعالية في هذا الموقف؟ 4

العباراتم 
عدم 

التحكم 

�شعوبة 

التحكم 

تحكم 

متو�شط 

تحكم 

فوق 

المتو�شط 

تحكم 

كامل 

12345اإلى اأي مدى يمكن التحكم في ال�شورة في هذا الموقف؟ 5

 لنعم العبارات م 

هل يمكنك روؤية ال�شورة من داخلك؟  6
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الموقف الرابع: الأداء في المناف�شة 

 ـــ الت�شور العقلي لأداء نف�س المهارة اأوالموقف ال�شابق في اأحد المناف�شات. 

ــ الت�شور العقلي للأداء الناجح والفائق مع ت�شور الت�شجيع الإيجابي لأع�شاء الفريق والجمهور.   ـ

 ـــ اإغلق العينين لمدة دقيقة واحدة تقريباً.

 ـــ الت�شور العقلي في اأق�شى درجة من الو�شوح قدر الإمكان.

 ـــ قدري درجة و�شوح الت�شور العقلي لهذا الموقف عن طريق و�شع دائرة حول الرقم على ي�شار 

العبارة والذي يتفق مع ما ترينه.

 لنعم العبارات م 

هل يمكن روؤية ال�شورة من داخلك؟  6

العبارات م 

عدم 

وجود 

�شورة 

�شورة 

غير 

وا�شحة 

�شورة 

متو�شطة 

الو�ضوح 

�شورة 

وا�شحة 

�شورة 

وا�شحة 

تماما

12345كيف راأيت زميلتك في هذا الموقف؟ 1

12345كيف راأيت نف�شك ت�شتمع للأ�شوات في هذا الموقف؟ 2

12345كيف �شعرت بج�شمك اأوحركاتك في هذا الموقف؟ 3

12345كيف ت�شعرين بالحالت النفعالية في هذا الموقف؟4

العبارات م 
عدم 

التحكم 

�شعوبة 

التحكم 

تحكم 

متو�شط 

تحكم 

فوق 

المتو�شط 

تحكم 

كامل 

12345اإلى اأي مدى يمكن التحكم في ال�شورة في هذا الموقف؟ 5

العبارات م 

عدم 

وجود 

�شورة 

�شورة 

غير 

وا�شحة 

�شورة 

متو�شطة 

الو�ضوح 

�شورة 

وا�شحة 

�شورة 

وا�شحة 

تماماً

12345كيف راأيت نف�شك في موقف المناف�شة؟ 1

12345كيف ا�شتمعت اإلى الأ�شوات في موقف المناف�شة؟ 2

12345كيف �شعرت بالأداء الناجح في المناف�شة؟ 3

12345كيف �شعرت بالنفعالت في هذا الموقف؟ 4

العبارات م 
عدم 

التحكم 

�شعوبة 

التحكم 

تحكم 

متو�شط 

تحكم 

فوق 

المتو�شط 

تحكم 

كامل 

12345اإلى اأي مدى يمكن التحكم في ال�شورة؟ 5

 لنعم العبارات م 

هل يمكن روؤية ال�شورة من داخلك؟  6
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مفتاح التصحيح للاختيار 
يتم تقدير الدرجات في هذا المقيا�س وفقاً لما يلي: 

لتمثل  الأربعة  المواقف  رقم )1( في  العبارة  التي تم الح�شول عليها في  الدرجات  اأولً: جمع 

الت�شور الب�شري. 

ثانياً: جمع الدرجات التي تم الح�شول عليها في العبارة رقم )2( في المواقف الأربعة لتمثل 

الت�شور ال�شمعي. 

ثالثاً: جمع الدرجات التي تم الح�شول عليها في العبارة رقم )3( في المواقف الأربعة لتمثل 

الإح�شا�س الحركي. 

جمع الدرجات التي تم الح�شول عليها في العبارة رقم )4( في المواقف الأربعة لتمثل  رابعاً: 

الحالة النفعالية الم�شاحبة. 

خام�شاً: جمع الدرجات التي تم الح�شول عيها في العبارة رقم )5( في المواقف الأربعة لتمثل 

القدرة على التحكم في الت�شور العقلي. 

�شاد�شاً: ال�شتجابات )نعم( على العبارة رقم )6( في المواقف الأربعة تحدد الت�شور العقلي من 

منظور داخلي، وال�شتجابات )ل( تحدد الت�شور العقلي من منظور خارجي. 

تقدير الم�شتوى: 

يتم التقدير لم�شتوى الت�شور العقلي في كل بعد على حدة وفقاً لما يلي: 

18 ـــ 20 1 ــ ممتاز  

15 ـــ 17 2 ــ جيد   

12 ـــ 14 3 ــ متو�شط  

8 ـــ 11  4 ــ �شعيف  

4 ـــ 7 5 ــ �شعيف جداً  
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اختبار شبكة تركيز الانتباه 
الوصف: 

على  اللعب  قدرة  لقيا�س  ي�شتخدم   Grid concentration test التركيز  �شبكة  اختبار 

تركيز انتباهه وخا�شة قبل ال�شتراك مبا�شرة في المناف�شة الريا�شية وخا�شة تلك المناف�شات 

اللحظة الأولي كريا�شيات الجمباز والغط�س  التي تتطلب بالدرجة الأولي تركيز النتباه منذ 

والرماية وغيرها من الأن�شطة الريا�شية الأخرى، نظراً لأن تميز اللعب بالقلق اأو ال�شطراب 

اأوت�شتت الفكر يوؤدي اإلى انخفا�س درجة تركيز النتباه للعب وبالتالي عدم قدرته على الأداء 

ب�شورة جيدة. 

بتعريبه محمد ح�شن علوي.  وقام   )1984( Harris وهذا الختبار قدمته دورتي هاري�س 

فكاأن اختبار �شبكة التركيز يمكن اأن ي�شاعد في ح�شن اختيار اللعبين الذين ي�شتطيعون تركيز 

انتباههم بدرجة اأف�شل. 

ومدة الختبار دقيقة واحدة ويطلب من اللعب اأن ي�شع �شرطة )/( على اأكبر عدد ممكن من 

الريا�شي  النف�شي  اأوالأخ�شائي  الريا�شي  المدرب  الذي يحدده  المعين  الرقم  تلي  التي  الأرقام 

65 مع  الرقم  اأقل من  المحدد  الرقم  يكون  اأن  ويف�شل  التالية  بال�شفحة  المو�شح  ال�شكل  على 

مراعاة اأن تتابع الأرقام بطريقة متتالية. 

 فمثل عند تحديد رقم البدء بالرقم )17( فينبغي على اللعب اأن يقوم بو�شع �شرطة )/( 

على الرقم )18( ثم الرقم )19( ثم الرقم)20( وهكذا وعدم محاولة و�شع �شرطة )/( 

على الرقم 19 اأول ثم الرقم )18( ثانية. 

ومما ل�شك فيه اأن اللعب الذي ي�شجل عددا اأكبر من الأرقام بالمقارنة بزملئه يكون لديه 

تركيز اأف�شل. 

ويمكن ا�شتخدام هذا الختبار عدة مرات مع تغيير الرقم البتدائي المحدد في كل مرة تالية، 

كما يمكن تغيير اأرقام �شبكة التركيز وعمل ن�شخ متعددة منها مع تغيير مكان اأرقامها حتي ل 

يتعود اللعبون على حفظ وتذكر مكان الأرقام. 

الأرقام جميعها مكونة من عددين مثل )01(، )02(، وهكذا، كما يمكن  تكون  اأن  ويراعي 

بع�س  اأوباإ�شافة  الزملء  اأمام  الأداء،  مثل  التجريبية  المواقف  العديد من  الختبار في  اإجراء 

المتغيرات الم�شتتة للنتباه. 
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المعاملات العلمية:
الثبات:

بلغ » معامل األفا » للت�شاق الداخلي للختبار عند تطبيقه على عينات متعددة من اللعبين 

الريا�شيين 0.85. 

ال�شدق: 

الختبار له قدرة تميزية عالية بالن�شبة للعبين ذوي القدرة العالية على تركيز النتباه. 

الت�شحيح: 

فترة  غ�شون  في  �شحيحة  بطريقة  ب�شطبها  الريا�شي  اللعب  قام  التي  الأرقام  اإح�شاء  يتم 

الدقيقة المحددة لإجراء الختبار، ويتم منح درجة لكل رقم م�شطوب بطريقة �شحيحة وكلما 

ارتفعت درجات اللعب الريا�شي كلما دل ذلك على قدرته العالية على تركيز النتباه. 

اختبار �شبكة تركيز النتباه

تعريب: محمد ح�شن علاوي  ت�شميم: دورثي هاري�س   

556185013525978512784

33295731909704926028

70188649778039659632

00884601819895718776

34624210173547898248

56699472430711936744

02911458745422057953

40206641152675996806

24834536303808640950

63121925371623217303
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ملحق )3( 
استطلاع رأي الخبراء في مكونات 

برنامج الدمج بين التعليم المتباين والتدريب العقلي 

الأ�شتاذ الدكتور/ ............................................................................................................... 

تحية طيبة وبعد،،،

تقوم الباحثة/ نبيلة اأحمد علي اأغا بدرا�شة بعنوان 

اأثر الدمج بين الأ�شلوب المتباين والتدريب العقلي على بع�س المتغيرات المهارية والنف�شية 

في الأن�شطة الجماعية )الكرة الطائرة( للمرحلة التاأ�شي�شية في مكتب اأبوظبي التعليمي«

وعلى ذلك قد تم و�شع البرنامج المقترح للدمج بين التعليم المتباين والتدريب العقلي والمطبق 

على المجموعة التجريبية فالرجاء من �شيادتكم اإبداء الراأي فيما ترونه منا�شبا في كل جزء من 

اأجزاء البرامج المقترحة وكذلك الو�شائط التعليمية الم�شتخدمة )البرمجية التعليمية ـــ الكتاب 

المتباين  التعليم  بين  والدمج  المتباين  الأ�شلوب  برنامج  من  بكل  الفيديوالتعليمي(  ـــ  الم�شور 

والتدريب العقلي.

مع حذف اأواإ�شافة ما ترونه �شيادتكم منا�شبا.

وتف�شلوا بقبول وافر الحترام، ،،،،،،،

الباحثة 
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برنامج الدمج بين )الأسلوب المتباين ـــ التدريب العقلي(
للمجموعة  العقلي(  والتدريب  المتباين  الأ�شلوب  بين  )الدمج  المقترح  البرنامج  اختيار  اأ�ش�س 

التجريبية:

* مراعاة الهدف من البرنامج كل على حدة، وكذلك توفر الإمكانات والأدوات اللزمة ومراعاة 

عنا�شر الت�شويق والتدرج من ال�شهل اإلى ال�شعب.

الدرا�شة  هذه  مراعاته في  ما تمت  وهذا  التعلم  ومكان  توقيت  وتثبيت  التعليم  النتظام في   *

عند ت�شميم البرنامج المقترح حيث تم تحديد زمن تطبيق الوحدة التدري�شية اليومية للتدريب 

والخا�شة  العقلي  الت�شور  التطبيقي )وحدات  الن�شاط  قبل  الدمج  الم�شتخدم ببرنامج  العقلي 

الأداء  المهارة،  لأبعاد  المتعدد  الت�شور  لل�شترخاء،  ال�شتجابة  والعقلي،  الع�شلي  بال�شترخاء 

الأمثل للمهارات الحركية المتعلمة )�شمعون؛ 1996: 56(. 

مكونات البرنامج : 
اأ�شلوب  ا�شتخدام  البحث  عينة  للطالبات  التعليمي  للبرنامج  ت�شميمها  عند  الباحثة  اعتمدت 

الدمج بين التعليم المتباين والتدريب العقلي على النحو التالي:

)ال�شترخاء  بمكوناته  العقلي  التدريب  مميزات  من  ال�شتفادة  يتم  مهارة  اأي  تعلم  بداية  في 

الع�شلي ـــ ال�شترخاء العقلي ـــ تركيز النتباه ـــ الت�شور العقلي ـــ الت�شور المتعدد لأبعاد المهارة( 

والتطبيق  الذاتية  والمراجعة  الأقران  وتوجيه  الأمر  )اأ�شلوب  لمفرداته  المتباين طبقا  والأ�شلوب 

الذاتي والكت�شاف الموجه والمتنوع والفردي وتلقين المتعلمة والتعليم الذاتي( واعتبار كل اأ�شلوب 

من هذه الأ�شاليب خطوة من خطوات تعلم المهارة وذلك طبقاً لما يلي:

اأ�شلوب الأمر:

وفيه تتخذ المعلمة جميع القرارات من تخطيط وتنفيذ وتقويم، ودور المتعلمة هو اأن توؤدي واأن 

تتابع. 

الممار�شة:

وهو اأن تقوم المتعلمة بتكرار اأداء المهارة التي قامت المعلمة بتعليمها. 

توجيه الأقران:

المطلوب  المهارة  باأداء  اإحداهن  وتكلف  اإلى ثلثيات،  اأو  اأزواج  اإلى  المجموعة  تق�شيم  يتم  وفيه 

تعلمها، والأخرى تقوم بدور المعلمة والملحظة والمتابعة، ثم يتم التبادل بين المتعلمات. 

المراجعة الذاتية:
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وهو اأن تقوم المتعلمة بالعتماد على التغذية الراجعة )عن طريق البرمجية التعليمية الم�شممة 

ومراجعة  ذاتياً  نف�شها  لتعليم  الباحثة(  قبل  من  الم�شور)م�شمم  والكتاب  الباحثة(  قبل  من 

المعلومات التي تتلقاها من المعلمة. 

التطبيق الذاتي:

المعلمة  غياب  وفي  التعلم  في  نف�شها  على  المتعلمة  تعتمد  حيث  تتعلم،  كيف  المتعلمة  تعليم  وهو 

بم�شاعدة الكتاب الم�شور والبرمجية التعليمية. 

الكت�شاف الموجه:

ال�شتجابات  باكت�شاف مجموعة من  المتعلمة  قيام  اإلى  المعلمة  الأ�شئلة على  تعاقب  يوؤدي  وفيه 

لهذه الأ�شئلة فكل �شوؤال من المعلمة يحدث ا�شتجابة واحدة �شحيحة تكت�شفها المتعلمة.

المتنوع:

 وهو عبارة عن النتقال من اأ�شلوب اإلى اأخر. 

الفردي:

في  والبدنية  الفكرية  قدراتها  على  مبني  لنف�شها  برنامج  لتنمية  فر�شة  المتعلمة  اإعطاء  وهو 

مح�شلة  هي  والتي  الأ�شلوب  لهذا  المطلوبة  البدنية  والمهارات  والمعلومات  الخا�س،  المو�شوع 

الخبرات المتراكمة. 

تلقين المتعلمة:

 وتقوم فيه المعلمة بتو�شيح المراحل الفنية للمهارة �شواء بطريقة ال�شرح اأوبطريقة عر�س المهارة 

الباحثة(  التعليمية الم�شممة من قبل  على جهاز العر�س )الداتا �شو( )عن طريق البرمجية 

والكتاب الم�شور وال�شرائح التعليمية با�شتخدام العد�شة المرنة. 

التعليم الذاتي:

وتتخذ فيه المتعلمة جميع قراراتها بنف�شها وت�شتخدم فيه المتعلمة التقنيات التكنولوجية )عبد 

القادر؛ 2002: 4( )�شمعون؛ 2001: 56(.                

المتعدد  الت�شور  والعقلي،  الع�شلي  بال�شترخاء  والخا�شة  الت�شورالعقلي  تطبيق )وحدات  يتم 

لأبعاد المهارة، الأداء الأمثل للمهارات المتعلمة( )�شمعون؛ 1996: 56(. 
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محتوى البرنامج المقترح 
الأسبوع الأول

)الوحدة التدريسية )1، 2(

الهدف المهاري: تعليم مهارة التمرير من اأعلى للأمام. 

الهدف العقلي: لل�شترخاء الع�شلي والعقلي. 

اأجزاء 

الوحدة
الأدواتالمحتوى الزمن

م�شي وجري خفيف حول الملعب. 5 قاإحماء 

لعبة �شغيرة. 

اأحبال 

ـــ كرات 

�شغيرة 

اإعداد 

بدني 

15 ق 
 ]وقوف[ الجري الزجزاجي بين الأقماع )ر�شاقة(.

 ]وقوف[ التمرير على الحائط )مهاري(.

 ]انبطاح[ ثني الذراعين )قوة ذراعين(.

 ]وقوف[ كل ):( تبادل التمرير على ال�شبكة.  

ء  لجز ا

الرئي�س 

 ـــ نموذج لتعليم مهارة التمرير من اأعلى للأمام من المعلمة. 20 ق

 ـــ عر�س �شرائح على الطالبات تو�شح مهارة التمرير من اأعلى للأمام.

ـــ  معلمة  ـــ  )موؤدية  طالبات  ثلث  منها  كل  مجموعات  اإلى  الطالبات  تق�شيم  ـــ   

ملحظة( مع تعديل بع�س الأخطاء.

ـــ يتم تبادل الأدوار بين الطالبات بعد م�شاهدة المهارة على جهاز العر�س )الداتا   

�شو( )برمجية تعليمية( من اإعداد الباحثة. 

 ـــ بعد النتهاء من تبادل الأدوار للمرة الثالثة تقوم كل طالبة بتعليم نف�شها المهارة 

وا�شتخدام التغذية الراجعة للخبرات ال�شابقة. 

 ـــ تعريف الطالبات باأهمية الت�شور العقلي ـــ �شرح الهدف من البرنامج ـــ العمل على 

اإقناعهم بدور ال�شترخاء.

ـــ  ـــ يكون العمود الفقري م�شتقيماً مع �شم ال�شاقين  ـــ ال�شترخاء في و�شع الرقود   

عمل انقبا�س وانب�شاط لع�شلت الج�شم. 

 ـــ ال�شترخاء لإزالة التوتر الع�شلي ـــ تعاقب النقبا�س والنب�شاط وفق الترتيب

الليتين،  الظهر، ع�شلت  ال�شدر،  الكتفين،  الوجه،  الرقبة،  الذراعين،  )اليدين،   

الفخذين وال�شاقين، القدم(. 

اأعلى  من  التمرير  لمهارة  نموذج  عر�س  ـــ  بمفردهن  ال�شترخاء  الطالبات  اأداء  ـــ   

للأمام على جهاز العر�س )الداتا �شو( مع التركيز على مراحل الأداء. 

ملعب كرة 

طائرة 

 

 

كرات

تدريبات ا�شترخاء وتهدئة.5 ق الختام 
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الأسبوع الثاني
)الوحدة التدريسية )3، 4(

الهدف المهاري: تعليم مهـارة التمرير مـن اأعلى للأمام. 

الهدف العقلي: الت�شور العقلي لمهارة التمرير من اأعلى للأمام. 

اأجزاء 

الوحدة
الأدواتالمحتوى الزمن

 ـــ م�شي وجري خفيف حول الملعب.5 قاإحماء 

 ـــ لعبة �شغيرة.

15 ق اإعداد بدني 
ب�شرعة  والرجوع  الجانب  خطى  لملم�شة  جانبية  بخطوات  الجري  ]وقوف[  ـــ   

)بدني ـــ �شرعة رد فعل(.

 ]وقوف[ التمرير من اعلى للأمام على الحائط )مهاري(.

 ]الرقود ـــ ثني الركبتين [ ملم�شة اليدين للركبتين والرجوع للو�شع الأ�شلي )قوة 

ع�شلت بطن(.

وللخلف )بدني  الذراعين للأمام  تبادل دوران  الذارعين جانباً[  ]وقوف فتحاً.   

ـــ مرونة(.

الجزء 

الرئي�س 

نموذج لتعليم مهارة التمرير من اأعلى للأمام من المعلمة.20 ق

عر�س �شرائح على الطالبات تو�شح لتعليم مهارة التمرير من اأعلى للأمام.

ـــ  معلمة  ـــ  )موؤدية  طالبات  ثلث  منها  كل  مجموعات  اإلى  الطالبات  تق�شيم 

ملحظة( مع تعديل بع�س الأخطاء.

يتم تبادل الأدوار بين الطالبات بعد م�شاهدة المهارة على على جهاز العر�س الداتا 

�شو)برمجية تعليمية( من اإعداد الباحثة. 

بعد انتهاء من تبادل الأدوار للمرة الثالثة تقوم كل طالبة بتعليم نف�شها المهارة. 

يتم ا�شتخدام التغذية الراجعة للخبرات ال�شابقة. 

العميق  التنف�س  طريق  عن  النفعالت  في  والتحكم  التوتر  تنظيم  على  العمل 

التدريب على الوعي بالإح�شا�س الحركي.

الو�شول لل�شترخاء العقلي عن طريق التنف�س العميق والتحكم فيه. 

م�شاهدة لمهارة التمرير من اأعلى للأمام على جهاز العر�س بالداتا �شومع التركيز 

على مراحل الأداء.

ــ التدريب على اأخذ �شهيق عميق واأخراج زفير طويل وبطيء. ا�شترخاءالطالبات بمفردهن ـ

والتعاي�س مع  بالراحة  وال�شعور  المثيرات  لنف�شها عن  الطالبة  التدريب على عزل 

المحيطين بها مع التكرار للعمل على زيادة فترة العزل. 

ملعب 

كرة 

طائرة 

كرات

طائرة 

 تدريبات ا�شترخاء وتهدئة.5 ق الختام 
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الأسبوع الثالث
)الوحدة التدريسية )5، 6(

الهدف المهاري: تعليم مهارة الإر�شال من اأعلـى مواجـه.

الهدف العقلي: الت�شور العقلي لمهارة الإر�شال من اأعلى مواجه.

اأجزاء 

الوحدة
الأدواتالمحتوى الزمن

 ـــ م�شي وجري خفيف حول الملعب.5 قاإحماء 

 ـــ لعبة �شغيرة.

اأطواق ـــ 

كرات طائرة 

اإعداد 

بدني 

15 ق 
 ـــ ]وقوف[ اإر�شال الكرة على مربع مر�شوم على الحائط )مهاري(.

 ـــ ]وقوف[ الجري في المكان )بدني ـــ تحمل(.

 ـــ ]انبطاح[ ثني الذراعين )بدني ـــ قوة ذراعين(.

 ـــ )وقوف كل):( اإر�شال الكرة على ال�شبكة )مهاري(. 

كرات طائرة 

الجزء 

الرئي�س 

 ـــ  تتخذ المعلمة جميع القرارات من تخطيط وتنفيذ وتقويم مهارة الإر�شال من 20 ق

اأعلى مواجه، بينما ي�شبح دور المتعلمة هواأن توؤدي وتتابع وتطيع.

 ـــ نموذج لتعليم مهارة الإر�شال من اأعلى مواجه للمعلمة. 

 ـــ عر�س �شرائح على الطالبات لتعليم مهارة الإر�شال من اأعلى مواجه ـــ تق�شيم 

الطالبات اإلى مجموعات كل منها ثلث طالبات )موؤدية ـــ معلمة ـــ ملحظة( 

مع تعديل بع�س الأخطاء.

 ـــ يتم تبادل الأدوار بين الطالبات بعد م�شاهدة المهارة على على جهاز العر�س 

)الداتا �شو( )برمجية تعليمية( من اإعداد الباحثة.

 ـــ بعد النتهاء من تبادل الأدوار للمرة الثالثة تقوم كل طالبة بتعليم نف�شها 

المهارة ـــ تثبيت وتنمية مهارة ال�شترخاء. 

 ـــ ا�شترخاء الطالبات بمفردهن، التدريب على اأخذ �شهيق عميق واأخراج 

زفير طويل وبطيء ـــ التدريب على عزل التلميذة لنف�شها عن المثيرات وال�شعور 

بالراحة والتعاي�س مع المحيطين بها مع التكرار للعمل على زيادة فترة العزل.

 ـــ التدريب على كيفية مرور الأفكار وال�شور التي تظهر في العقل ومن خلل 

عدم اإبداء اأي محاولة للإ�شغاء اإليها.

 ـــ ا�شترخاء الطالبات بمفردهم ـــ م�شاهدة لمهارة الإر�شال من اأعلى مواجه 

بالعر�س على جهاز العر�س )الداتا �شو( مع التركيز على مراحل الأداء ـــ 

التحكم في تهدئة العقل ـــ التدريب على اأخذ �شهيق عميق واأخراج زفير طويل 

وبطيء.

 ـــ ا�شتخدام ال�شترخاء للخروج من التوتر ـــ التحكم في الف�شل على بعد 

الأفكار وال�شور لتهدئة العقل.

ملعب كرة 

طائرة 

كرات

مرجحات وتمرينات تهدئة.5 قالختام 
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الأسبوع الرابع 
الوحدة التدريسية )7، 8(

الهدف المهاري: تعليم مهارة ال�شتقبال من اأ�شفل.

الهدف العقلي: الت�شور العقلي لمهارة ال�شتقبال من اأ�شفل باليدين.

اأجزاء 

الوحدة
الأدواتالمحتوى الزمن

 ـــ م�شي وجري خفيف حول الملعب.5 قاإحماء 

 ـــ لعبة �شغيرة.

اأقماع 

اأحبال 

اإعداد 

بدني 

15 ق 
 ـــ ]وقوف[ ا�شتقبال الكرة من اأ�شفل باليدين )مهاري(.

 ـــ ]وقوف[ الت�شويب على البورد )بدني ـــ دقة(.

 ـــ ]الوقوف[ تبادل الجري ال�شريع بين خطي الجانب )بدني ـــ �شرعة رد فعل(.

 ـــ )وقوف كل):( تبادل اإر�شال وا�شتقبال الكرة على الحائط )مهاري(.

الجزء 

الرئي�س 

 ـــ تتخذ المعلمة جميع القرارات من تخطيط وتنفيذ وتقويم مهارة ال�شتقبال من 20 ق

اأ�شفل، بينما ي�شبح دور المتعلمة هواأن توؤدي وتتابع وتطيع.

 ـــ نموذج لتعليم مهارة ا�شتقبال الكرة من اأ�شفل باليدين من المعلمة.

 ـــ عر�س �شرائح على الطالبات لتعليم مهارة ال�شتقبال من اأ�شفل.

 ـــ تق�شيم الطالبات اإلى مجموعات كل منها ثلث )موؤدية، معلمة، ملحظة( مع 

تعديل بع�س الأخطاء 

 ـــ يتم تبادل الأدوار بين الطالبات بعد م�شاهدة المهارة با�شتخدام جهاز العر�س 

)الداتا �شو( )برمجية تعليمية( من اإعداد الباحثة.

 ـــ بعد النتهاء من تبادل الأدوار للمرة الثالثة تقوم كل طالبة بتعليم نف�شها المهارة.

 ـــ يتم ا�شتخدام التغذية الراجعة للخبرات ال�شابقة.

 ـــ تعليم الطالبات مهارة الت�شور العقلي ـــ التدريب على مهارة الت�شور العقلي.

 ـــ م�شاهدة نموذج لمهارة ال�شتقبال من اأ�شفل بالداتا �شومع التركيز على مراحل 

الأداء ـــ محاولة الت�شور ببطء ـــ محاولة الت�شور ب�شكل عادي ـــ محاولة الت�شور 

الداخلي بدون م�شاهد للنموذج.

 ـــ م�شاهدة نموذج لمهارة ال�شتقبال من اأ�شفل بالداتا �شوعن طريق البرمجية.

 ـــ التدريب على الت�شور للنموذج لتعميق الم�شارات الع�شبية للع�شلت الم�شتركة ـــ 

التدريب على ا�شترجاع المعلومات من الذاكرة.

 ـــ التركيز على المراحل الفنية كل على حدا اأثناء عملية التذكر.

 ـــ م�شاهدة نموذج لمهارة ال�شتقبال من اأ�شفل بالداتا �شومع التركيز على مراحل 

الأداء ـــ محاولة الت�شور ببطء ـــ محاولة الت�شور ب�شكل عادي ـــ محاولة الت�شور 

الداخلي بدون م�شاهد للنموذج. 

 ـــ ا�شترخاء ـــ تدريب الطالبات على ت�شور لمهارة ال�شتقبال من اأ�شفل كما لوكانوا 

ي�شاهدن البرمجية التعليمية ـــ التدريب على ا�شترجاع جميع جوانب الأداء المهاري ـــ 

التاأكيد على الت�شور العقلي للإح�شا�س الحركي باأداء مهارة ال�شتقبال من اأ�شفل.

 ـــ ملعب 

كرة 

طائرة 

 ـــ كرات

طائرة 

تدريبات ا�شترخاء وتهدئة.5قالختام 
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الأسبوع الخامس
الوحدة التدريسية )9، 10(

 ـــ  الهدف المهاري: المراجعة على المهارات قيد الدرا�شة. 

 ـــ الهدف العقلي: تنمية الت�شور العقلي للمهارات قيد الدرا�شة. 

اأجزاء 

الوحدة
الأدواتالمحتوى الزمن

كرات  ـــ م�شي وجري خفيف حول الملعب، ـــ لعبة �شغيرة5 قاإحماء

طائرة 

اإعداد 

بدني

 ـــ العدومن20 ـــ 30 متر ويكرر )�شرعة(5 ق

 ـــ ]وقوف[ على بعد منا�شب تبادل تمرير الكرة من اأعلى للأمام )مهاري(

الجزء 

الرئي�س

تتخذ المعلمة جميع القرارات من تخطيط وتنفيذ وتقويم مهارات )الإر�شال من اأعلى 20 ق   -

مواجه - التمرير من اأعلى للأمام - ال�شتقبال من اأ�شفل(،  بينما ي�شبح دور المتعلمة 

طالبات  ثلثة  منها  كل  مجموعات  اإلى  الطالبات   -تق�شيم  وتطيع  وتتابع  توؤدى  هواأن 

)موؤدية-معلمة- ملحظة( مع تعديل بع�س الأخطاء - يتم تبادل الأدوار بين الطالبات 

-م�شاهدة المهارة على الداتا �شو)برمجية تعلىمية( من اإعداد الباحثة 

تقوم كل طالبة  بتعلىم نف�شها ذاتيا والعتماد على النف�س في اأداء المهارات   -

يتم توجيه �شوؤال اإلى الطالبة  عن المهارة ويتم اكت�شاف الإجابة ال�شحيحة من   -

خلل اإجابات الطالبة 

توقف المعلمة الن�شاط وتوجه الطالبات  اإلى الأخطاء التي وقعن فيها   -

التطبيق من خلل تق�شيم الطالبات اأزواج للتباري في اأداء المهارات   -

تتخذ الطالبات  جميع قراراتها ذاتيا اأثناء تعلم المهارات   -

-التدريب على ا�شتدعاء ال�شور العقلية ـــ التدريب على و�شوح ال�شورة ـــ التدريب 

على ا�شترجاع المهارة العقلية.

-التدريب على مهارة الت�شور العقلي - محاولة الت�شور ببطئى ـــ محاولة الت�شور 

ب�شكل عادى ـــ محاولة الت�شور الداخلي بدون م�شاهد للنموذج.

-ا�شترخاء ـــ التركيز على عملية التنف�س الم�شاحبة اأثناء اأداء المراحل الفنية للمهارة  

-ال�شترخاء ـــ ا�شترجاع وت�شور النموذج الأمثل لمهارات )الإر�شال من اأعلى مواجه 

- التمرير من اأعلى للأمام - ال�شتقبال من اأ�شفل( بال�شرعة البطيئة ثم ال�شرعة 

العادية ـــ ت�شور التلميذة لنف�شها وهى توؤدى لمهارات  )الإر�شال من اأعلى المواجه - 

ـــ ت�شحيح الأداء بعد م�شاهدة  اأ�شفل(  التمرير من اأعلى للأمام - ال�شتقبال من 

الطالبة  للمهارة بالداتا �شومرة اأخرى 

ثم  البطيئة  بال�شرعة  للمهارات  الأمثل  النموذج  وت�شور  ا�شترجاع  ـــ  -ال�شترخاء 

ال�شرعة العادية 

ـــ ت�شور الطالبة  لنف�شها وهى توؤدى المهارات  ـــ ت�شحيح الأداء بعد م�شاهدة الطالبة  

للمهارة  على جهاز العر�س )الداتا �شو(  مرة اأخرى،  ت�شورالطالبة  لنقاط معينة في 

المباراة وو�شع نقاط معينة في عقلة ومحاولة ال�شتجابة لهذه النقاط من ناحية الأداء.

ملعب كرة 

طائرة  

كرات

تدريبات ا�شترخاء وتهدئة5 قالختام 
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الأسبوع السادس والسابع 
الوحدة التدريسية )11، 12، 13، 14(

الهدف المهاري: تثبيت وتنمية مهارة التمرير من اأعلى للأمام. 

الهدف العقلي: تنمية المهارات العقلية لتثبيت وتنمية مهارة التمرير من اأعلى للأمام. 

اأجزاء 

الوحدة
الأدواتالمحتوى الزمن

اأطواق  ـــ لعبة �شغيرة 5 قاإحماء 

اإعداد 

يدني 

 ـــ العدومن20 ـــ 30 متر ويكرر )�شرعة(15 ق 

 ـــ ]وقوف فتحاً ظهر الظهر اليدان مت�شابكتان عالياً[ تبادل ثني الجذع اأماما )مرونة(  

ــ ]وقوف[ على بعد منا�شب من الحائط تبادل تمرير الكرة على الحائط با�شتمرار )مهاري(  ـ

 ـــ )الوقوف( كل ):( على بعد منا�شب تبادل تمريرا لكرة من اأعلى للأمام )مهاري(

كرات 

طائرة ـــ 

ملعب كرة 

طائرة 

الجزء 

الرئي�س 

اأعلى 20 ق التمرير من  مهارة  وتقويم  وتنفيذ  القرارات من تخطيط  المعلمة جميع  تتخذ   ـــ  

للأمام، بينما ي�شبح دور المتعلمة هواأن توؤدي وتتابع وتطيع

 ـــ تق�شيم الطالبات اإلى مجموعات كل منها ثلث طالبات )موؤدية ـــ معلمة ـــ ملحظة( 

مع تعديل بع�س الأخطاء ـــ يتم تبادل الأدوار بين التلميذات 

ــ م�شاهدة المهارة على جهاز العر�س )الداتا �شو( )برمجية تعليمية( من اإعداد الباحثة   ـ

تقوم كل طالبة بتعليم نف�شها ذاتياًوالعتماد على النف�س في اأداء المهارة   ـــ  

تقوم المعلمة با�شتخدام التغذية الراجعة لل�شتجابات ال�شابقة   ـــ  

يتم توجيه �شوؤال اإلى طالبات عن المهارة ويتم اكت�شاف الإجابة ال�شحيحة من خلل   ـــ  

اإجابات التلميذات 

اإعطاء الطالبات الفر�شة لكي يقمن بت�شميم برنامج تعليمي لكل منهن مبني  يتم   ـــ  

على قدراتها الفكرية والبدنية في اأداء المهارة.

التطبيق من خلل تق�شيم الطالبات اأزواجاً للتباري في اأداء المهارة التي �شبق تعليمها   ـــ  

في الوحدات ال�شابقة 

ــ ا�شترجاع وت�شور النموذج الأمثل تنمية مهارة التمرير من اأعلى للأمام بال�شرعة البطيئة   ـ

ثم ال�شرعة العادية ـــ ت�شور التلميذة لنف�شها وهي توؤدي مهارة التمرير من اأعلى للأمام 

 ـــ ت�شحيح الأداء بعد م�شاهدة التلميذة للمهارة على جهاز العر�س 

عقلها  في  معينة  نقاط  وو�شع  المباراة  في  معينة  لنقاط  التلميذة  ت�شور  �شو(،  )الداتا 

ومحاولة ال�شتجابة لهذه النقاط من ناحية الأداء

 ـــ ال�شترخاء ـــ ت�شور الأداء الأمثل تنمية مهارة التمرير من اأعلى للأمام والتاأكيد على 

المراحل الفنية لها 

ال�شترخاء ـــ ا�شترجاع وت�شور النموذج الأمثل لتنمية مهارة التمرير من اأعلى للأمام 

بال�شرعة البطيئة ثم ال�شرعة العادية ـــ ت�شور الطالبة لنف�شها وهي توؤدي تنمية مهارة 

التمرير من اأعلى للأمام 

 ـــ ت�شحيح الأداء بعد م�شاهدة الطالبة للمهارة على جهاز العر�س 

)الداتا �شو( مرة اأخرى، ت�شور التلميذة لنقاط معينة في المباراة وو�شع نقاط معينة في 

عقلة ومحاولة ال�شتجابة لهذه النقاط من ناحية الأداء.

ملعب كرة 

طائرة 

كرات

تدريبات ا�شترخاء وتهدئة5 قالختام 
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الأسبوع الثامن والتاسع
الوحدة التدريسية )15، 16، 17، 18(

الهدف المهاري: تثبيت وتنمية مهارة الإر�شال من اأعلى مواجه.

الهدف العقلي: تنمية المهارات العقلية لتثبيت وتنمية مهارة الإر�شال من اأعلى مواجه.

الأدوات المحتوى الزمناأجزاء الوحدة

- م�شى وجرى خفيف حول الملعب5 قاإحماء 

- لعبة �شغيرة.

كرات 

�شغيرة - 

اأطواق 

- العدومن20-30 متر ويكرر )�شرعة(15 ق اإعداد بدني 

الجذع  ثنى  تبادل  عاإلىاً[  مت�شابكتان  اإلىدان  الظهر  ظهر  فتحا  -]وقوف 

اأماما  )مرونة(          

-]وقوف[ على بعد منا�شب تبادل اإر�شال  الكرة من اأعلى مواجه)مهاري(

-]وقوف[ على بعد منا�شب تبادل اإر�شال  الكرة من اأعلى مواجه با�شتخدام 

ال�شبكة)مهاري( 

تتخذ المعلمة جميع القرارات من تخطيط وتنفيذ وتقويم مهارة الإر�شال 20 قالجزء الرئي�س  -

من اأعلى المواجه،  بينما ي�شبح دور المتعلمة هواأن توؤدى وتتابع وتطيع

-تق�شيم الطالبات  اإلى مجموعات كل منها ثلث طالبات  )موؤدية-معلمة- 

ملحظة( مع تعديل بع�س الأخطاء - يتم تبادل الأدوار بين الطالبات  

-م�شاهدة المهارة على الداتا �شو)برمجية تعلىمية( من اإعداد الباحثة 

الإجابة  اكت�شاف  ويتم  المهارة  عن  الطالبات   اإلى  �شوؤال  توجيه  يتم   -

ال�شحيحة من خلل اإجابات الطالبات 

يتم اإعطاء الطالبات  الفر�شة لكي يقمن  بت�شميم برنامج تعلىمي لكل   -

منهن مبني على قدراتها الفكرية والبدنية في اأداء المهارة.

المهارات  اأداء  للتباري في  اأزواجاً  الطالبات   تق�شيم  التطبيق من خلل   -

التي �شبق تعلىمها في الوحدات ال�شابقة 

-التدريب على الت�شور العقلي متعدد الأبعاد.

�شوت  �شماع  ثم  البداية  �شوت  ب�شماع  الطالبات   ارتباط  على  -التدريب 

المعلمة قبيل لحظة اأداء تنمية مهارة الإر�شال من اأعلى  مواجه

باأداء تنمية  ـــ تخيل الطالبة  لنف�شها وهى توؤدى المهارة من البداية مروراً 

مهارة الإر�شال من اأعلى  مواجه بالأداء الأمثل 

ـــ التدريب على ا�شتخدام الحوا�س.

بالزمن  الإح�شا�س  تنمية  ـــ  العقلي  الت�شور  مهارة  تنمية  على  -التاأكيد 

والم�شافة ورفع قدرة ا�شتخدام الحوا�س 

ـــ التدريب لرفع قدرة التلميذة على تخيل نف�شها في المباراة 

كــــرات 

طــائرة ـــ 

ملعب كرة 

طائرة

تدريبات ا�شترخاء وتهدئة5 قالختام 
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الأسبوع العاشر والحادي عشر
الوحدة التدريسية )19، 20، 21، 22(

الهدف المهاري: تثبيت وتنمية مهارة ال�شتقبال من اأ�شفل 

الهدف العقلي: تنمية المهارات العقلية لتثبيت وتنمية مهارة ال�شتقبال من اأ�شفل باليدين

اأجزاء 

الوحدة
الأدواتالمحتوى الزمن

-م�شي وجري خفيف.5 قاإحماء 

- لعبة �شغيرة 

اأطواق 

اإعداد 

بدني 

- العدومن20-30 متر ويكرر )�شرعة(15 ق

-]وقوف فتحاً ظهر الظهر اليدان مت�شابكتان علياً[ تبادل ثني الجذع اأماما  

)مرونة(          

-]وقوف[ على بعد منا�شب تبادل ال�شتقبال من اأ�شفل باليدين  )مهاري(

-]وقوف[ على بعد منا�شب تبادل ا�شتقبال  الكرة من اأ�شفل  على الحائط 

)مهاري( 

الجزء 

الرئي�س 

تتخذ المعلمة جميع القرارات من تخطيط وتنفيذ وتقويم مهارة ال�شتقبال من 20 ق  ـــ  

اأ�شفل، بينما ي�شبح دور المتعلمة هواأن توؤدي وتتابع وتطيع

 ـــ تق�شيم الطالبات اإلى مجموعات كل منها ثلثة طالبات )موؤدية ـــ معلمة ـــ 

ملحظة( مع تعديل بع�س الأخطاء ـــ يتم تبادل الأدوار بين الطالبات 

 ـــ م�شاهدة المهارة على الداتا �شو)برمجية تعليمية( من اإعداد الباحثة 

تقوم كل طالبة بتعليم نف�شها ذاتيا والعتماد على النف�س في اأداء المهارة   ـــ  

تقوم المعلمة با�شتخدام التغذية الراجعة لل�شتجابات ال�شابقة   ـــ  

يتم توجيه �شوؤال اإلى الطالبات عن المهارة ويتم اكت�شاف الإجابة ال�شحيحة من   ـــ  

خلل اإجابات الطالبات 

التطبيق من خلل تق�شيم الطالبات اأزواج للتباري في اأداء المهارات التي �شبق   ـــ  

تعليمها في الوحدات ال�شابقة 

 ـــ تتخذ الطالبات جميع قراراتها ذاتيا اأثناء تعلم المهارة

 ـــ تعليم وتنمية الإح�شا�س بالزمن والم�شافة ـــ التدريب على الت�شور العقلي متعدد 

الأبعاد.

 ـــ التحكم في المحافظة على ال�شورة في العقل والقدرة على التحكم فيها 

 ـــ التدريب على �شبط الم�شافة المنا�شبة قبيل اأداء مهارة ال�شتقبال من اأ�شفل

 ـــ ا�شترجاع الأداء الفني قبيل اأداء مهارة ال�شتقبال من اأ�شفل. 

 ـــ ال�شترخاء والتدريب على الإبعاد الح�شية المختلفة للرتقاء بهذه الأبعاد للت�شور 

العقلي.

 ـــ الو�شول بالطالبة لكت�شاب الخبرة الت�شويرية للأداء ال�شحيح لتنفيذ مهارة 

ال�شتقبال من اأ�شفل.

 ـــ ال�شترخاء ـــ تخيل اأداء مهارة ال�شتقبال من اأ�شفل بال�شورة النموذجية.

ملعب كرة 

طائرة  

كرات

تدريبات ا�شترخاء وتهدئة5 قالختام 
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الأسبوع الثاني عشر
الوحدة )23، 24(

الهدف المهاري: تثبيت وتنمية المهارات قيد الدرا�شة.

 الهدف العقلي: تنمية المهارات العقلية لتثبيت وتنمية المهارات قيد الدرا�شة.

 اأجزاء 

الوحدة
الأدواتالمحتوى الزمن

كرات  ـــ م�شى وجرى خفيف ـــ لعبة �شغيرة.5 قاإحماء 

د  ا عد اإ

بدني 

 ـــ )الوقوف( التمرير وال�شتقبال اأمام الحائط 15 ق 

 ـــ ]وقوف[ التمرير على مربع مر�شوم على الحائط )مهاري (

 ـــ الوثب لأعلى لتعدية مانع)حبل ـــ مقاعد(

ـــ ]رقود اإلى دان مت�شابكتان خلف الرقبة[ الجلو�س مع ثنى الجذع اأماماًاأ�شفل)بدني(

كرات 

طائرة 

الجزء 

الرئي�س 

 ـــ تتخذ المعلمة جميع القرارات من تخطيط لتعليم مهارات )الإر�شال من اأعلى مواجه ـــ 20 ق

التمرير من اأعلى للأمام ـــ ال�شتقبال من اأ�شفل(، لي�شبح دور المتعلمة هواأن توؤدى 

ـــ ملحظة( مع  ـــ معلمة  اإلى مجموعات كل منها طالبتين )موؤدية  الطالبات  ـــ تق�شيم   

تعديل بع�س الأخطاء ـــ يتم تبادل الأدوار بين الطالبات 

 ـــ م�شاهدة المهارات على على جهاز العر�س )الداتا �شو( )برمجية تعليمية( من اإعداد 

الباحثة 

بالكرة  المهارات  اأداء  في  النف�س  على  والعتماد  ذاتيا  نف�شها  بتعليم  طالبة  كل  تقوم   ـــ  

وبدون 

البع�س  بع�شها  مع  المتعلمة  المهارات  ربط  توؤدي  لكي  الفر�شة  الطالبات  اإعطاء  يتم   ـــ  

معتمداً على قدراتها الفكرية في اأداء المهارة.

موؤدية  اإحــداهــن  طائرة  كــرة  ملعب  على  منهن  كل  اأزواجـــاً  المهارة  الطالبات  تــوؤدى   ـــ  

والأخرى معلمة مع تبادل الأدوار.

يتم الم�شاهدة على جهاز العر�س )الداتا �شو( مع التركيز على المهارات هدف الوحدة التعليمية  ـــ  

تعود الطالبات اإلى اأداء المهارة فيما بينهن فرادى بدون كرة ثم بالكرة،   ـــ  

التطبيق من خلل تق�شيم الطالبات اأزواجاً للتباري في اأداء المهارات التي �شبق تعليمها   ـــ  

 ـــ تتخذ الطالبات جميع قراراتها ذاتياً اأثناء ربط المهارات المتعلمة مع بع�شها البع�س.

 ـــ تعليم وتنمية الإح�شا�س بالزمن والم�شافة ـــ التدريب على الت�شور العقلي متعدد الأبعاد.

 ـــ التحكم في المحافظة على ال�شورة في العقل والقدرة على التحكم فيها 

 ـــ التدريب على �شبط الم�شافة المنا�شبة قبيل اأداء مهارات )الإر�شال من اأ�شفل المواجه ـــ 

التمرير من اأعلى للأمام ـــ ال�شتقبال من اأ�شفل( 

ـــ التمرير من  اأ�شفل المواجه  ـــ ا�شترجاع الأداء الفني قبيل اأداء مهارات )الإر�شال من   

اأعلى للأمام ـــ ال�شتقبال من اأ�شفل(. 

 ـــ ال�شترخاء والتدريب على الأبعاد الح�شية المختلفة للرتقاء بهذه الأبعاد للت�شور العقلي.

 ـــ الو�شول بالطالبة لكت�شاب الخبرة الت�شويرية للأداء ال�شحيح لتنفيذ مهارات 

)الإر�شال من اأ�شفل المواجه ـــ التمرير من اأعلى للأمام ـــ ال�شتقبال من اأ�شفل(.

 ـــ ال�شترخاء ـــ تخيل اأداء المهارات الثلث )الإر�شال ـــ ال�شتقبال ـــ التمرير(

ملعب 

كرة 

طائرة 

كرات

طائرة 

تدريبات ا�شترخاء وتهدئة5 قالختام 



88

ملحـق )4(
قـائمة بأسـماء المحكمـين 

 

     الوظيفة ال�شمم

اأ�شتاذ بق�شم علم النف�س الريا�شي بكلية التربية الريا�شية للبنين بالقاهرة ـــ جامعة ا.د العربي �شمعون1

حلوان.

اأ�شتاذ بق�شم علم النف�س الريا�شي بكلية التربية الريا�شية للبنات بالقاهرة ـــ جامعة ا.د ماجدة العربي2

حلوان.

اأ�شتاذ بق�شم المناهج وطرق التدري�س بكلية التربية الريا�شية للبنين بالقاهرة ـــ جامعة ا.د �شياء العزب3

حلوان.

اأ�شتاذ بق�شم المناهج وطرق التدري�س بكلية التربية الريا�شية للبنين بالقاهرة ـــ جامعة ا.د على عبد المجيد4

حلوان.

ا.م.د اأ�شامة 5

اإبراهىم

خبير رعاية الموهوبين بموؤ�ش�شة الملك عبد العزيز ورجاله للموهوبين والإبداع ـــ اأ�شتاذ 

علم النف�س التربوي الم�شارك بكلية التربية ـــ جامعة �شوهاج ـــ بالقاهرة.

اأ�شتاذ م�شاعد بق�شم المناهج وطرق التدري�س بكلية التربية الريا�شية للبنين بالقاهرة ـــ ا.م.د محمد بلل6

جامعة حلوان.

اأ�شتاذ م�شاعد بق�شم المناهج وطرق التدري�س بكلية التربية الريا�شية للبنين بالقاهرة ـــ ا.م.د �شحر ي�س7

جامعة حلوان.

اأ�شتاذ م�شاعد بق�شم المناهج وطرق التدري�س بكلية التربية الريا�شية للبنين بالقاهرة ـــ ا.م. د جيهان الليثى8

جامعة حلوان.

اأ�شتاذ المناهج وطرق التدري�س بكلية التربية الريا�شية للبنين بالقاهرة ـــ جامعة حلوان.ا.د على ح�شب الله9

موجه تربوي بمنطقة الغربية التعليمية ـــ مجل�س اأبوظبي للتعليم ـــ دولة الإمارات د. موؤيد دناوي11

العربية المتحدة. 

مدر�س بكلية التربية وعلم النف�س ـــ جامعة عجمان ـــ دولة المارات العربية المتحدة. د. را�شد الطنحاني 12

مجل�س اأبوظبي للتعليم ـــ دولة المارات العربية المتحدة. د. راأفت رخا 12
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